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Latar belakang peneliti melakukan penelitian ini didasarkan pada keseharian
peserta didik di lingkungan SMA Bhakti Karya Kaloran. Sesuai dengan kondisi
dilapangan selama peneliti melakukan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL),
peneliti menemukan peserta didik khususnya yang beragama Buddha masih kurang
dalam hal kecerdasan emosional. Mengingat pentingnya kecerdasan emosional bagi
peserta didik untuk memperoleh prestasi yang baik tentunya didukung oleh
beberapa faktor, salah satunya dari keluarga. Lingkungan keluarga yang paling
dekat dengan peserta didik yaitu orang tua. Orangtua dalam mendidik anak
hendaknya menerapkan pola asuh yang tepat kepada peserta didik. Dengan
penerapan pola asuh yang tepat tentunya peserta didik akan tumbuh dan
berkembang dengan baik salah satunya memiliki tingkat kecerdasan emosional
yang baik.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan
pendekatan penelitian korelasional. Populasi yang diteliti yaitu peserta didik
beragama Buddha SMA Bhakti Karya Kaloran tahun pelajaran 2022/2023 yang
berjumlah 45. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik sampling jenuh.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dengan skala Likert. Analisis data yang
digunakan adalah analisis statistik parametris dengan menggunakan rumus regresi
linear sederhana.

Hasil penelitian yang diperoleh berupa gambaran mengenai adanya
pengaruh dari variabel X dan variabel Y melalui uji hipotesis. Berdasarkan hasil
analisis data dengan rumus regresi linear sederhana diperoleh nilai 0,461 sehingga
dapat diartikan bahwa Pola Asuh Orangtua (X) memberikan kontribusi pengaruh
sebesar 46,1% terhadap Kecerdasan Emosional (Y). Sisanya dipengaruhi oleh
faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Berdasarkan analisis uji t
besarannya t hitung 6,061 dengan Sig. 0,000 < 0,05 maka Ho ditolak.
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