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MOTO 

 

“Tak perlu repot-repot menyamakan diri dengan orang lain. Kau diciptakan untuk 

menjadi unik. Sudah terlalu banyak orang yang sama seperti kebanyakan orang”. 

(Fiersa Besari) 

 

Hidup adalah sebuah perjalanan bukan pertandingan, Jadi gagal yang sebenarnya 

adalah ketika kamu berhenti untuk mencoba". 

(Uno) 

 

“Kalo orang lain bisa kenapa harus saya, kalo orang lain ga bisa, ya apalagi saya, 

Jadi tetaplah fokus pada tujuan, bukan hambatan!” 

(Kuhana Dewi) 

 

“Cepat selesaikan tugasmu jangan bertele-tele dan banyak rebahan, ingat 

warisanmu dirumah hanya piring, sendok dan garpu”. 

(Kuhana Dewi) 
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ABSTRAK 

 

Dewi, Kuhana 20180200005. 2023. “Pengaruh Self Efficacy Terhadap Adversity 

Quotient Siswa PKBM Homeschooling Kusalamitra. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Keagamaan Buddha. Sekolah Tinggi Ilmu Agama 

Buddha Smaratungga, Boyolali Jawa Tengah. Pembimbing (1) Dr. Kabri, 

S.Ag, M.Pd., M.Pd.B., (2) Maria Fransisca Andanti, M.Pd.   

Kata Kunci: Self Efficacy, Adversity Quotient, Pembelajaran, PKBM 

Homeschooling  

Pelatihan Pusat Kegiatan Belajar Masyarakat (PKBM) Homeschooling 

Kusalamitra adalah pesantren Buddha yang terletak di Wonosari Gunungkidul. 

PKBM merupakan lembaga pendidikan nonformal yang memberikan pelatihan dan 

pembelajaran kepada masyarakat dengan cara yang berbeda. Berbeda dengan 

PKBM lainnya membuat PKBM Homeschooling Kusalamitra sangat menerik 

untuk diteliti. Tujuan penelitian ini hendak mengkaji apakah self efficacy 

berpengaruh terhadap adversity quetient (aq) dalam pembelajaran yang terjadi di 

PKBM Homeschooling Kusalamitra.  

Penelitian ini menerapkan metode kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan antara self efficacy dan adversity quotient siswa PKBM Homeschooling 

Kusalamitra Tahun Pelajaran 2022/2023. Analisis deskripsi menunjukkan bahwa 

variabel self efficacy (X) memiliki hasil sebesar 76% dengan kategori tinggi, 

sementara variabel adversity quotient (Y) memiliki hasil sebesar 74% dengan 

kategori cukup. Koefisien determinasi R Square sebesar 0.755, mengindikasikan 

bahwa self efficacy memberikan kontribusi sebesar 75,5% terhadap adversity 

quotient siswa PKBM Homeschooling Kusalamitra. Hasil analisis regresi 

menggunakan u ji t menunjukkan t hitung sebesar 10.667 dengan nilai signifikansi 

(sig.) 0.000 ≤ 0.30, sehingga Ho ditolak. Hal ini menegaskan bahwa self efficacy 

memiliki pengaruh signifikan terhadap adversity quotient pada siswa PKBM 

Homeschooling Kusalamitra tahun pelajaran 2022/2023." 
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