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Lampiran 1 

Kisi-kisi Instrumen dan Angket Penelitian 

Variabel Sub Variabel Indikator No item 

Positif Negatif 

Aktualisasi Diri (Y) 1.Kemandirian Mampu 

mengambil 

keputusan 

1, 2, 3  

  Inisiatif 4, 5 6 

 

Penyesuaian 

diri 

7, 8  

 

Pencapaian 

tujuan 

9, 10  

2. Kreativitas  Fleksibiltas 

berpikir 

11, 12, 

13, 14,  

15 

 Kemampuan 

untuk 

menganalisis 

situasi dan 

mencari 

solusi yang 

kreatif 

16, 17  

 Kemampuan  

untuk 

berimajinasi 

dan 

menghasilkan 

18, 19, 

20 
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ide-ide yang 

kreatif 

3.Penerimaan Diri Mampu 

memahami  

diri sendiri 

dan 

memerima 

kekurangan 

dan kelebihan 

yang dimiliki 

21, 22,  

 

23 

Memiliki 

keyakinan 

dan rasa 

percaya diri  

 

24. 25 26, 

27,28  

Memiliki 

kemampuan 

untuk terus 

belajar dan 

berkembang 

secara pribadi 

29, 30  

4. Spontanitas Respon yang 

dimunculkan 

tanpa adanya 

stimulus dari 

eksterna 

31, 32, 

34, 35  

33 

Perilaku 

konsisten 

36, 38, 

39, 40  

37 
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5.Pemecahan 

Masalah 

Kemampuan 

individu 

dalam 

mengidentifi

kasi masalah 

dan 

mengumpulk

an informasi 

yang relevan 

 

41, 42, 

43, 44, 

45 

 

Mampu 

menganalisis 

situasi dan 

mengembang

kan strategi 

untuk 

memecahkan 

masalah yang 

efektif 

46, 47, 

48, 49, 

50 

 

  

Kegiatan 

Dhammadesana (X) 

1. Sikap 

spiritual 

atau nilai-

nilai 

keagamaan 

Bertakwa 

kepada Tuhan 

Yang Maha 

Esa serta 

mempraktekk

an perilaku 

religius. 

 

51, 52, 

53, 54, 

55 

 

 

 

  Menjunjung 

tinggi nilai 

humanisme 

56, 57, 

58, 60 

59 
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untuk 

menjalankan 

tugas 

berdasarkan 

ajaran agama, 

moral, dan 

etika. 

Mengembang

kan sikap 

empati dan 

interaksi yang 

baik dengan 

pendengar  

 

61, 62, 

64, 65 

63 

2. Kepercayaa

n diri 

Mampu 

memiliki 

pemahaman 

dan 

keyakinan  

untuk 

menyampaik

an pengajaran 

dhamma 

dengan 

percaya diri 

terhadap 

pendengar 

 

66, 67, 

68, 70 

69 

Mampu 

menunjukkan 

71, 73, 

74, 75 

72 
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ketegasan 

dalam 

ekspresi 

penyampaian 

terhadap 

pendengar. 

 

Mampu 

mengatasi 

ketakutan dan 

keraguan 

yang muncul 

dengan sikap 

tenang dan 

percaya diri. 

77, 78, 

79, 80 

76 

 

 

 

 

3. Pengetahuan Menguasai 

konsep dasar 

Agama 

Buddha dan 

dapat 

menyampaik

an dengan 

jelas kepada 

pendengar. 

81, 82, 

83, 84, 

85 

 

 Mampu 

memiliki 

pemahaman 

tentang 

pengetahuan 

dharma yang 

86, 87, 

88, 89, 

90 
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relevan untuk 

pendengar 

yang 

beragam. 

4. Keterampilan 

berbicara 

Mampu 

menyampaik

an dharma 

dengan 

kalimat yang 

tertstruktur, 

memilih kata-

kata yang 

tepat, dan 

menjaga alur 

pemikiran 

yang logis 

sehingga 

pendengar 

dapat 

memahami 

dengan 

mudah, 

 

91, 92, 

93, 94 

95 

Mampu 

memiliki 

keterampilan 

berbicara 

yang baik 

dalam 

menyampaik

96, 97, 

98, 99, 

100 
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an dharma 

yang lebih 

efektif dan 

menarik 

perhatian 

pendengar. 

 

 

Sumber: Diolah penulis 
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INSTRUMEN PENELITIAN  

PENGARUH KEGIATAN DHAMMADESANA TERHADAP 

AKTUALISASI DIRI SASTRI DAN SASTRIA PASASTRIAN BUDDHIS 

KUSALAMITRA GUNUNGKIDUL TAHUN 2022/2023. 

A. PETUNJUK PENGISIAN 

a. Bacalah semua pernyataan dibawah ini dengan cermat! 

b. Ada 5 alternatif jawaban, yaitu: 

5 : Sangat Sesuai 

4 : Sesuai 

3 : Cukup Sesuai 

2 : Tidak Sesuai 

1 : Sangat Tidak Sesuai 

B.  PERNYATAAN 

Selamat mengerjakan. 

No Pernyataan 5 4 3 2 1 

1. Saya memiliki kemampuan dalam 

mengambil keputusan mempengaruhi 

kehidupan pribadi Anda secara positif. 

     

2. Saya mampu dalam mengambil 

keputusan memengaruhi pencapaian 

tujuan. 

     

3. Saya merasa lebih percaya diri dan puas 

dengan diri sendiri ketika berhasil 

membuat keputusan yang tepat. 

     

4. Saya secara aktif mencari peluang baru 

untuk mempelajari hal-hal baru. 
     

5. Saya selalu mencoba hal-hal baru dan 

tidak takut gagal. 
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6. Saya sering merasa takut mencoba hal-

hal baru dan menghindari risiko. 
     

7. Saya dapat menyesuaikan diri dengan 

perubahan situasi atau lingkungan. 
     

8. Saya cepat beradaptasi dengan orang-

orang baru atau tim yang berbeda. 
     

9. Saya memiliki tujuan yang jelas dan 

terukur dalam hidup. 
     

10. Saya dapat mengembangkan tindakan 

yang spesifik untuk mencapai tujuan 

saya. 

     

11. Saya sering mencari alternatif atau 

solusi yang kreatif dalam menghadapi 

masalah. 

     

12. Saya mampu memikirkan banyak cara 

yang berbeda untuk menyelesaikan 

suatu masalah. 

     

13. Saya cenderung mempertanyakan 

asumsi atau kepercayaan yang ada 

untuk memperluas pemahaman saya. 

     

14. Saya kesulitan melihat hubungan antara 

ide-ide yang tidak terkait atau 

menghubungkannya dengan cara yang 

baru. 

     

15. Saya kesulitan melihat hubungan antara 

ide-ide yang tidak terkait atau 

menghubungkannya dengan cara yang 

baru. 

     

16. Saya memiliki kemampuan untuk 

menganalisis situasi secara objektif 

sebelum mengambil tindakan. 

     

17. Saya mampu melihat perspektif yang 

berbeda dan mengeksplorasi berbagai 

opsi dalam mencari solusi. 

     

18. Saya mampu untuk berimajinasi atau 

mengkhayalkan hal-hal baru yang 

kreatif. 

     

19. Saya merasa senang dan terinspirasi 

ketika menghasilkan ide-ide kreatif. 

     

20. Saya percaya bahwa menghasilkan ide-

ide kreatif dapat membantu dalam 

mengatasi tantangan dan mencapai 

tujuan hidup. 

     

21. Saya memiliki pemahaman yang baik 

tentang nilai-nilai, kepercayaan, dan 

tujuan hidup saya. 
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22. Saya mampu menghargai dan 

memanfaatkan kelebihan pribadi saya 

untuk mencapai tujuan dan 

pertumbuhan diri. 

     

23. Saya kesulitan menghargai dan 

memanfaatkan kelebihan pribadi saya 

untuk mencapai tujuan dan 

pertumbuhan diri. 

     

24. Saya memiliki keyakinan yang kuat 

pada kemampuan dan potensi pribadi 

saya. 

     

25. Saya memiliki rasa percaya diri yang 

baik untuk berbicara dan berinteraksi 

dengan orang lain. 

     

26. Saya sering meragukan kemampuan 

dan potensi pribadi saya. 

     

27. Saya merasa tidak yakin dan tidak 

percaya bahwa saya dapat mencapai 

tujuan dan mengatasi hambatan yang 

ada. 

     

28. Saya memiliki rasa percaya diri yang 

rendah dan cenderung tidak berani 

berbicara atau berinteraksi dengan 

orang lain. 

     

29. Saya memiliki motivasi dan minat yang 

tinggi dalam belajar dan 

mengembangkan diri. 

     

30. Saya memiliki rencana dan tujuan 

jangka panjang untuk pengembangan 

diri pribadi saya. 

     

31. Saya memiliki kesadaran diri yang kuat 

dan mampu mengenali dan mengelola 

pikiran dan emosi tanpa pengaruh dari 

faktor eksternal. 

     

32. Saya dapat mengembangkan gagasan 

dan ide-ide baru secara mandiri, tanpa 

memerlukan input dari lingkungan 

eksternal. 

     

33. Saya memiliki kemampuan untuk 

menenangkan diri dan menghilangkan 

perasaan cemas atau sedih tanpa 

membutuhkan dukungan emosional 

dari orang lain. 

     

34. Saya memiliki kemampuan untuk 

menciptakan kebahagiaan dan kepuasan 
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pribadi tanpa mengandalkan faktor 

eksternal, seperti pencapaian. 

 

35. Saya memiliki kemampuan untuk 

menciptakan dan mempertahankan 

motivasi intrinsik yang memacu saya 

untuk terus bergerak maju, bahkan 

tanpa dorongan eksternal. 

     

36. Saya memiliki rutinitas yang teratur dan 

konsisten dalam menjalankan kegiatan 

sehari-hari. 

     

37. Saya mampu mempertahankan tingkat 

motivasi yang konsisten untuk 

mencapai hasil yang diinginkan. 

     

38. Saya sering kali kesulitan menjaga 

rutinitas yang konsisten dalam 

menjalankan kegiatan sehari-hari. 

     

39. Saya secara konsisten mempraktikkan 

nilai-nilai dan prinsip-prinsip yang saya 

yakini dalam kehidupan sehari-hari. 

     

40. Saya mampu menjaga konsistensi 

dalam mengambil keputusan yang 

sesuai dengan tujuan dan nilai-nilai 

pribadi saya. 

     

41. Saya memiliki kemampuan untuk 

mengelompokkan informasi yang 

relevan dan memilahnya berdasarkan 

tingkat kepentingan atau prioritas. 

     

42. Saya cenderung proaktif dalam mencari 

sumber informasi yang relevan  

     

43. Saya memiliki kemampuan untuk 

merumuskan pertanyaan yang relevan 

untuk memecahkan masalah. 

     

44. Saya cenderung objektif dalam 

mengumpulkan informasi, yang tidak 

rasional. 

     

45. Saya memiliki kemampuan untuk 

menyusun rencana tindakan yang 

diperoleh untuk mengatasi masalah 

dengan efektif. 

     

46. Saya memiliki kemampuan untuk 

menganalisis situasi dengan cermat  

     

47. Saya mampu menyusun informasi yang 

relevan dengan cara yang sistematis 
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untuk mendapatkan pemahaman yang 

lebih komprehensif tentang masalah. 

48. Saya mampu mengukur risiko dan 

mempertimbangkan konsekuensi dari 

setiap strategi yang diusulkan sebelum 

mengambil keputusan. 

     

49. Saya memiliki kemampuan untuk 

dalam mengembangkan strategi yang 

efektif. 

     

50. Saya memiliki kemampuan untuk 

mengidentifikasi solusi yang mungkin 

dan mengembangkan strategi yang 

efektif untuk memecahkan masalah. 

     

51. Setelah mengikuti Dhammadesana, 

saya merasa lebih dekat dengan Tuhan 

Yang Maha Esa. 

     

52. Dhammadesana memberikan panduan 

yang jelas tentang bagaimana saya bisa 

mempraktekkan perilaku religius dalam 

kehidupan sehari-hari. 

     

53. Saya merasa kegiatan Dhammadesana 

membantu saya memahami ajaran 

agama dan kitab suci dengan lebih baik. 

     

54. Saya ikut berpartisipasi dan aktif dalam 

kegiatan keagamaan setelah mengikuti 

Dhammadesana. 

     

55. Dhammadesana dapat memberikan 

dukungan spiritual yang penting bagi 

perkembangan pribadi dan spiritual 

saya. 

     

56. Kegiatan Dhammadesana dapat 

mengajarkan pentingnya menjunjung 

tinggi nilai humanisme dalam 

menjalankan tugas sehari-hari. 

     

57. Saya merasa terinspirasi untuk 

menerapkan ajaran agama, moral, dan 

etika dalam setiap tindakan dan 

keputusan saya setelah mengikuti 

Dhammadesana. 

     

58. Dhammadesana membantu saya 

memahami tentang bagaimana nilai 

humanisme mempengaruhi hubungan 

saya dengan orang lain. 

     

59. Saya merasa tidak perlu berpartisipasi 

dalam kegiatan keagamaan setelah 

mengikuti Dhammadesana. 
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60. Saya merasa lebih peka terhadap 

kebutuhan dan perasaan orang lain 

setelah mengikuti Dhammadesana. 

     

61. Pembicara Dhammadesana berbicara 

dengan penuh perasaan dan emosi yang 

sesuai dengan materi yang 

disampaikan. 

     

62. Pembicara Dhammadesana mampu 

merespons pertanyaan atau komentar 

dari pendengar dengan penuh perhatian. 

     

63. Pembicara Dhammadesana terlihat 

tidak tertarik atau tidak peduli dengan 

perasaan dan kebutuhan para 

pendengar. 

     

64. Pembicara Dhammadesana mampu 

membaca ekspresi wajah dan bahasa 

tubuh para pendengar untuk 

mengetahui apakah mereka mengerti 

atau membutuhkan penjelasan lebih 

lanjut. 

     

65. Sebagai pembicara Dhammadesana 

harus menggunakan bahasa yang 

mudah dimengerti dan dipahami oleh 

semua pendengar. 

     

66. Pembicara Dhammadesana mampu 

mengatasi pertanyaan atau tantangan 

dari para pendengar dengan percaya 

diri. 

     

67. Saya merasa terinspirasi dan 

termotivasi oleh keyakinan pembicara 

Dhammadesana dalam menyampaikan 

ajaran Dhamma. 

     

68. Selama Dhammadesana, pembicara 

Dhammadesana tidak ragu-ragu atau 

bingung dalam menyampaikan materi. 

     

69. Pembicara Dhammadesana kurang 

percaya diri dalam menyampaikan 

ajaran Dhamma, dan terlihat ragu-ragu. 

     

70. Saya merasa terbantu dengan gaya 

pengajaran pembicara Dhammadesana 

yang menunjukkan keyakinan dan 

ketenangan. 

     

71. Saya merasa yakin dengan ketegasan 

ekspresi pembicara Dhammadesana 

yang mampu membuat materi menjadi 

lebih mudah dipahami. 
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72. Pembicara Dhammadesana seringkali 

terdengar tidak meyakinkan kurang 

bersemangat dalam menyampaikan 

pengajaran Dhamma. 

     

73. Ketegasan pembicara Dhammadesana 

dapat menumbuhkan kepercayaan diri 

dan kebwranian dalam menyampaikan 

pengajaran Dhamma. 

     

74. Saya merasa sangat termotivasi oleh 

ketegasan pembicara Dhammadesana 

yang memberikan pengaruh positif bagi 

para pendengar. 

     

75. Pembicara Dhammadesana dengan 

tegas menyampaikan ajaran Dhamma  

     

76. Saya merasa kurang yakin dengan 

kualitas pengajaran Dhamma dari 

pembicara Dhammadesana karena 

sikap kurang percaya dirinya. 

     

77. Pembicara Dhammadesana mampu 

menggunakan kebijaksanaan dan 

kepercayaan diri untuk memberikan 

jawaban atau solusi yang tepat bagi para 

pendengar. 

     

78. Saya merasa terbantu dan termotivasi 

dengan kemampuan pembicara 

Dhammadesana dalam mengatasi 

ketakutan dengan sikap tenang dan 

percaya diri. 

     

79. Sikap tenang dan percaya diri 

pembicara Dhammadesana dapat  

memberikan kesan yang positif dan 

mempengaruhi suasana hati para 

pendengar menjadi lebih tenang. 

     

80 Saya merasa terinspirasi oleh sikap 

tenang dan percaya diri pembicara 

dalam menghadapi situasi. 

     

81. Pembicara Dhammadesana menguasai 

dengan baik konsep dasar Agama 

Buddha dan mampu menyampaikan 

kepada pendengar baik. 

     

82. Cara Penyampaian pembicara yang 

jelas dan dan terstruktur membantu saya 

lebih memahami esensi ajaran-ajaran 

Agama Buddha. 
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83. Saya tertarik dan terlibat aktif dalam 

kegiatan Dhammadesana ini, karena 

pembicara mampu menyampaikan 

materi dengan jelas dan menarik. 

     

84. Saya merasa yakin bahwa pembicara 

memiliki pengetahuan yang luas  

tentang ajaran-ajaran Agama Buddha 

yang dibahas. 

     

85. Pembicara dapat merespon pertanyaan 

dari pendengar dari para pendengar 

dengan jelas dan mampu memberikan 

penjelasan yang memuaskan. 

     

86. Saya merasa senang dan puas dengan 

pemahaman tentang ajaran Dharma 

yang disampaikan oleh pembicara 

Dhammadesana. 

     

87. Saya percaya bahwa pengetahuan 

Dharma yang disampaikan oleh 

pembicara cukup relevan dengan 

kehidupan sehari-hari. 

     

88. Saya merasa terinspirasi pada 

pengetahuan Dharma yang relevan 

yang disampaikan oleh pembicara 

Dhammadesana. 

     

89. Pembicara Dhammadesana mampu 

mengaitkan ajaran Dharma dengan 

situasi dan kondisi yang dihadapi oleh 

para pendengar dalam kehidupan 

sehari-hari. 

     

90. Pembicara Dhammadesana memiliki 

pemahaman yang mendalam tentang 

pengetahuan Dharma dan mampu 

mengkomunikasikannya dengan jelas 

kepada para pendengar yang beragam 

latar belakang. 

     

92. Pembicara menyampaikan Dharma 

dengan kalimat yang terstruktur dan 

mudah diikuti oleh para pendengar. 

     

93. Pembicara Dhammadesana mampu 

merangkai kata-kata dengan baik, 

sehingga materi Dharma dapat 

dipahami dengan mudah. 

     

94. Saya merasa materi Dharma yang 

disampaikan pembicara sangat relevan 

karena penyampaiannya yang jelas dan 

terstruktur. 
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95. Pembicara menyampaikan Dharma 

dengan bahasa yang rumit dan sulit 

dimengerti oleh para pendengar. 

     

96. Pembicara mampu menginspirasi dan 

memotivasi para pendengar untuk 

menerapkan ajaran Dhamma dalam 

kehidupan mereka. 

     

97. Pembicara mampu mempertahankan 

perhatian para pendengar selama 

Dhammadesana. 

     

98. Pembicara Dhammadesana mampu 

merespons semua pertanyaan dan 

tanggapan dari pendengar dengan baik. 

     

99. Pembicara menggunakan intonasi suara 

yang tepat dan ekspresi wajah yang 

sesuai selama Dhammadesana. 

     

100. Pembicra secara keseluruhan mampu 

menyampaikan Dhamma secara efektif. 
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Lampiran 2 

Data Hasil Penyebaran Angket 1 Variabel Y (Aktualisasi Diri) 

 

 

 

 

Variabel

Item Variabel Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10

No Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Resp 1 1 3 3 1 2 5 3 3 3 2 24

Resp 2 4 4 5 5 4 2 4 4 4 4 36

Resp 3 4 5 3 5 5 1 5 5 5 5 38

Resp 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 33

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 6 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 37

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 8 1 5 5 5 5 5 1 1 5 4 33

Resp 9 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 39

Resp 10 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 40

Resp 11 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 41

Resp 12 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 38

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 38

Resp 14 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37

Resp 15 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 24

Resp 16 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 42

Resp 17 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 41

Resp 18 3 2 4 3 2 4 2 3 4 3 27

Resp 19 4 4 5 4 4 2 3 4 4 4 34

Resp 20 4 5 5 5 4 4 4 3 5 5 39

Resp 21 4 3 3 4 5 3 3 1 3 3 29

Resp 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

Resp 23 4 4 5 4 4 2 4 4 5 4 36

Resp 24 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 31

Resp 25 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 32

Resp 26 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 41

Resp 27 4 4 3 3 4 2 4 5 4 4 33

Resp 28 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 31

Resp 29 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 38

Resp 30 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 34

Resp 31 3 4 5 3 4 3 4 3 3 3 32

Resp 32 5 4 5 4 4 1 4 4 5 4 36

Resp 33 5 5 4 5 4 2 4 4 5 4 38

Resp 34 2 2 2 2 3 4 3 2 3 2 23

Resp 35 5 5 5 5 4 2 4 4 5 4 39

Resp 36 5 4 5 5 5 2 4 4 4 4 38

Resp 37 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 37

Resp 38 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 39

Resp 39 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 41

Resp 40 5 4 5 4 4 2 4 3 4 4 35

R hitung 0,749001 0,800924 0,714202 0,82012 0,711484 0,005456 0,641977 0,612199 0,71002 0,799751

R Tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

KETERANGAN V V V V V TV V V V V

kemandirian

Y
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Variabel

Item VariabelItem 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16 Item 17 Item 18 Item 19 Item 20

No Item 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Resp 1 5 3 2 2 2 3 4 2 3 5 31

Resp 2 4 5 4 2 2 4 5 4 5 4 39

Resp 3 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 46

Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 6 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 45

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 8 4 3 4 2 2 1 1 1 1 3 22

Resp 9 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5 43

Resp 10 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5 43

Resp 11 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 44

Resp 12 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 40

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 15 3 2 5 3 2 3 5 3 5 2 33

Resp 16 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 44

Resp 17 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 46

Resp 18 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 30

Resp 19 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 34

Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 48

Resp 21 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 34

Resp 22 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 28

Resp 23 4 3 3 3 3 4 3 3 4 5 35

Resp 24 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 35

Resp 25 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 36

Resp 26 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 44

Resp 27 4 4 3 3 3 4 4 4 5 4 38

Resp 28 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 37

Resp 29 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 32

Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 31 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36

Resp 32 4 4 5 2 2 4 4 4 5 5 39

Resp 33 4 5 4 2 2 4 4 4 5 5 39

Resp 34 4 4 2 2 3 4 2 3 4 2 30

Resp 35 4 4 4 2 3 4 4 4 5 5 39

Resp 36 4 4 4 2 2 4 4 4 5 4 37

Resp 37 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38

Resp 38 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39

Resp 39 5 4 4 3 3 4 4 5 5 5 42

Resp 40 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39

R Hitung 0,415192 0,739761 0,423959 0,452555 0,568674 0,56283 0,478868 0,890111 0,30252 0,607416

R Tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V

kreativitas

Y
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Variabel

Item Variabelitem 21 item 22 item 23 item 24 item 25 item 26 item 27 item 28 item 29 item 30

No Item 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Resp 1 4 3 3 3 4 3 4 5 4 5 33

Resp 2 4 4 1 4 5 3 1 1 4 5 27

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

Resp 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 34

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 6 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 41

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 8 1 3 5 2 4 4 4 4 5 5 32

Resp 9 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4 35

Resp 10 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4 35

Resp 11 5 5 1 5 4 4 4 3 5 4 36

Resp 12 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 34

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 14 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 37

Resp 15 3 3 3 5 5 2 3 2 5 5 31

Resp 16 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 41

Resp 17 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 40

Resp 18 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 29

Resp 19 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 29

Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

Resp 21 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 33

Resp 22 3 3 2 3 3 3 3 1 3 5 24

Resp 23 4 5 1 4 4 2 1 1 4 4 26

Resp 24 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 25

Resp 25 3 2 3 5 2 4 3 2 4 4 28

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 27 5 4 2 4 5 2 2 2 3 4 29

Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 29 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 30

Resp 30 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 32

Resp 31 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 30

Resp 32 5 4 2 4 4 2 2 1 4 5 28

Resp 33 5 4 2 5 4 2 2 2 5 5 31

Resp 34 3 3 3 3 3 4 5 4 4 5 32

Resp 35 4 4 2 4 4 2 3 2 4 5 29

Resp 36 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 30

Resp 37 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 30

Resp 38 5 4 2 4 4 2 2 2 4 4 29

Resp 39 5 5 3 5 4 2 3 2 5 5 34

Resp 40 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 30

R Hitung 0,384415 0,584464 0,581625 0,405666 0,366236 0,656119 0,764183 0,819458 0,597101 0,162413

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V TV

penerimaan diri

Y
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Variabel

Item Variabelitem 31 item 32 item 33 item 34 item 35 item 36 item 37 item 38 item 39 item 40

No Item 31 32 33 34 35 36 36 38 39 40

Resp 1 4 5 4 3 3 4 4 2 4 4 37

Resp 2 4 2 3 3 3 4 4 1 4 4 32

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 6 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 43

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 8 3 1 4 1 2 3 3 5 3 3 28

Resp 9 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40

Resp 10 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40

Resp 11 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40

Resp 12 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4 38

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 14 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 42

Resp 15 5 2 2 2 2 2 3 2 3 3 26

Resp 16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 17 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 48

Resp 18 2 3 1 1 2 2 3 3 2 3 22

Resp 19 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37

Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 21 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 35

Resp 22 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 30

Resp 23 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 28

Resp 24 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 24

Resp 25 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 32

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 27 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 34

Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 29 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 29

Resp 30 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 38

Resp 31 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 34

Resp 32 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 33

Resp 33 3 3 3 3 3 4 4 2 5 5 35

Resp 34 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 42

Resp 35 3 3 3 3 3 4 4 2 4 5 34

Resp 36 3 3 3 3 3 5 4 2 4 4 34

Resp 37 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38

Resp 38 5 5 5 5 4 4 4 2 4 4 42

Resp 39 5 5 5 5 4 5 4 2 4 4 43

Resp 40 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 41

R Hitung 0,663996 0,802566 0,839578 0,883139 0,901319 0,796481 0,756019 0,431398 0,819674 0,726357

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V

spontanitas

Y
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Variabel

Item Variabelitem 41 item 42 item 43 item 44 item 45 item 46 item 47 item 48 item 49 item 50

No Item 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Resp 1 3 3 3 5 4 4 3 2 2 2 31

Resp 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 41

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 36

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 6 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 47

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 8 5 4 2 3 3 3 4 5 5 4 38

Resp 9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 12 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 36

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 15 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 27

Resp 16 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 45

Resp 17 5 4 5 5 4 4 5 5 4 3 44

Resp 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Resp 19 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 36

Resp 20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49

Resp 21 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 37

Resp 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Resp 23 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 30

Resp 24 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 23

Resp 25 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 34

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 27 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 36

Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29

Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 32 4 3 5 3 5 5 4 4 5 5 43

Resp 33 5 3 5 3 5 5 5 4 4 4 43

Resp 34 4 2 4 2 4 3 3 4 2 4 32

Resp 35 4 3 4 2 4 5 4 4 4 4 38

Resp 36 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38

Resp 37 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41

Resp 38 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41

Resp 39 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 42

Resp 40 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41

R Hitung 0,846106 0,741135 0,832305 0,687465 0,83692519 0,835377 0,908587 0,774811 0,8826 0,823607

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V

pemecahan masalah

Y
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Data Hasil Penyebaran Angket 1 Variabel X (Kegiatan Dhammadesana) 

 

Variabel

Item Variabelitem 51 item 52 item 53 item 54 item 55 item 56 item 57 item 58 item 59 item 60 item 61 item 62 item 63 item 64 item 65

No Item 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

Resp 1 4 4 3 5 3 3 4 2 1 3 2 3 3 3 3 46

Resp 2 4 4 4 4 5 5 5 5 1 5 4 5 1 5 5 62

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75

Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 58

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 6 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 70

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 8 3 5 1 3 1 5 3 1 2 4 2 5 3 1 4 43

Resp 9 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60

Resp 10 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60

Resp 11 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60

Resp 12 5 5 5 4 4 4 5 4 1 4 4 4 2 4 5 60

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 15 5 5 5 2 5 5 5 5 3 2 2 5 3 5 5 62

Resp 16 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63

Resp 17 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 68

Resp 18 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 4 45

Resp 19 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 2 3 5 66

Resp 20 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 72

Resp 21 5 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 57

Resp 22 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 3 4 5 49

Resp 23 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 2 4 2 3 3 48

Resp 24 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 50

Resp 25 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 4 50

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 27 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 1 3 5 50

Resp 28 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 52

Resp 29 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 34

Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 60

Resp 31 4 5 4 4 5 5 5 5 2 3 3 4 4 3 3 59

Resp 32 4 5 4 4 5 5 4 5 2 4 4 4 2 4 4 60

Resp 33 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 2 5 5 68

Resp 34 2 4 2 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 48

Resp 35 5 4 4 4 5 4 5 4 2 4 5 5 2 4 5 62

Resp 36 5 5 5 5 5 4 4 4 2 4 5 5 2 5 5 65

Resp 37 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 2 4 5 67

Resp 38 5 5 5 4 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 4 64

Resp 39 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 5 66

Resp 40 5 5 5 4 5 5 4 4 2 4 5 4 2 4 5 63

R Hitung 0,775977 0,692478 0,806312 0,694375 0,740454 0,666167 0,753912 0,764854 0,461576 0,702855 0,534639 0,629798 0,181562 0,737816 0,605872

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V V V TV V V

Sikap spiritual atau nilai-nilai keagamaan

X
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Variabel

Item Variabelitem 66 item 67 item 68 item 69 item 70 item 71 item 72 item 73 item 74 item 75 item 76 item 77 item 78 item 79 item 80

No Item 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

Resp 1 2 3 2 3 3 4 3 3 5 3 3 3 3 3 2 45

Resp 2 5 4 5 2 5 5 2 5 5 5 3 5 5 5 5 66

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75

Resp 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 2 2 4 3 4 4 50

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 6 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 70

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 8 2 5 3 1 5 4 2 3 4 5 5 5 5 5 5 59

Resp 9 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65

Resp 10 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65

Resp 11 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65

Resp 12 4 4 5 1 5 5 1 5 5 5 3 4 5 5 5 62

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 15 5 5 2 3 3 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 64

Resp 16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 17 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 70

Resp 18 4 3 4 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 3 2 45

Resp 19 5 5 5 2 4 5 2 4 4 4 2 4 4 4 4 58

Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 72

Resp 21 4 5 4 3 4 5 4 3 3 3 4 4 4 4 5 59

Resp 22 5 5 4 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 53

Resp 23 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 37

Resp 24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45

Resp 25 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 47

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 27 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 54

Resp 28 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 57

Resp 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 48

Resp 30 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 56

Resp 31 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 43

Resp 32 5 5 4 2 4 4 2 4 4 4 2 5 5 5 5 60

Resp 33 5 5 5 2 4 4 2 5 5 5 2 5 5 5 5 64

Resp 34 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 4 43

Resp 35 5 5 5 2 5 4 2 4 4 5 2 5 4 5 5 62

Resp 36 5 5 5 2 4 5 2 4 4 5 2 5 4 4 4 60

Resp 37 5 5 5 2 5 5 2 4 5 5 3 5 5 5 5 66

Resp 38 5 5 4 2 4 4 2 5 5 5 2 5 4 4 4 60

Resp 39 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 5 66

Resp 40 5 4 4 2 4 4 2 4 4 5 2 5 4 4 4 57

R Hitung 0,702078 0,730583 0,702231 0,228781 0,781206 0,831914 0,13861 0,809125 0,673372 0,785239 0,206772 0,859536 0,859968 0,878668 0,801386

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V TV V V TV V V V TV V V V V

kepercayaan diri

X
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Variabel

Item Variabelitem 81 item 82 item 83 item 84 item 85 item 86 item 87 item 88 item 89 item 90

No Item 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

Resp 1 2 3 3 4 2 5 3 4 4 3 33

Resp 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 6 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 46

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 8 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 46

Resp 9 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49

Resp 10 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49

Resp 11 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49

Resp 12 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 47

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 16 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 46

Resp 17 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 45

Resp 18 3 3 2 4 3 3 5 3 3 2 31

Resp 19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 48

Resp 21 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 35

Resp 22 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 36

Resp 23 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 25

Resp 24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Resp 25 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 32

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 27 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 34

Resp 28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Resp 29 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31

Resp 30 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38

Resp 31 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 31

Resp 32 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 44

Resp 33 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 46

Resp 34 3 4 4 2 5 3 4 5 5 4 39

Resp 35 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 43

Resp 36 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 46

Resp 37 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 45

Resp 38 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41

Resp 39 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 44

Resp 40 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 41

R Hitung 0,816863 0,873912 0,667127 0,711947 0,845588 0,861539 0,847913 0,85927 0,891991 0,8665

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V

pengetahuan

X
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V+DL1:DW46ariabel

Item Variabelitem 91 item 92 item 93 item 94 item 95 item 96 item 97 item 98 item 99 item 100

No Item 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

Resp 1 4 2 2 2 3 3 3 2 3 5 29

Resp 2 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 46

Resp 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49

Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 6 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 45

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 8 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 18

Resp 9 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45

Resp 10 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45

Resp 11 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45

Resp 12 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 47

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 15 5 5 5 5 3 3 2 2 2 5 37

Resp 16 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 44

Resp 17 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 45

Resp 18 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29

Resp 19 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 38

Resp 20 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 47

Resp 21 3 4 4 5 4 4 5 5 4 5 43

Resp 22 4 4 4 3 1 4 4 5 5 5 39

Resp 23 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 28

Resp 24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31

Resp 25 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 35

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 27 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 30

Resp 28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Resp 29 3 3 3 3 1 3 4 5 5 4 34

Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39

Resp 31 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31

Resp 32 4 4 4 5 2 5 4 5 5 5 43

Resp 33 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 46

Resp 34 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 33

Resp 35 5 4 5 5 2 4 4 4 4 5 42

Resp 36 5 4 5 5 2 4 4 5 5 5 44

Resp 37 4 4 4 4 2 5 5 5 5 5 43

Resp 38 4 4 5 4 2 4 4 4 4 5 40

Resp 39 4 4 5 4 2 4 4 5 4 5 41

Resp 40 4 4 4 4 2 4 4 5 5 5 41

R Hitung 0,839323 0,877381 0,630473 0,886376 0,170345 0,869362 0,607547 0,840298 0,79793 0,797489

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V TV V V V V V

X

keterampilan berbicara
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Data Hasil Penyebaran Angket 2 Variabel Y (Aktualisasi Diri) 

 

 

 

 

 

Variabel

Item Variabel Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10

No Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Resp 1 1 3 3 1 2 5 3 3 3 2 24

Resp 2 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 38

Resp 3 4 5 3 5 5 4 5 5 5 5 41

Resp 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 33

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 6 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 37

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 8 1 5 5 5 5 5 1 1 5 4 33

Resp 9 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 39

Resp 10 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 40

Resp 11 4 4 5 5 4 2 5 4 5 4 38

Resp 12 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 38

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 38

Resp 14 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37

Resp 15 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 24

Resp 16 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 42

Resp 17 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 41

Resp 18 3 2 4 3 2 4 2 3 4 3 27

Resp 19 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 36

Resp 20 4 5 5 5 4 5 4 3 5 5 40

Resp 21 4 3 3 4 5 3 3 1 3 3 29

Resp 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

Resp 23 4 4 5 4 4 2 4 4 5 4 36

Resp 24 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 31

Resp 25 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 32

Resp 26 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 41

Resp 27 4 4 3 3 4 5 4 5 4 4 36

Resp 28 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 31

Resp 29 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 38

Resp 30 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 34

Resp 31 3 4 5 3 4 3 4 3 3 3 32

Resp 32 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 40

Resp 33 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 40

Resp 34 2 2 2 2 3 4 3 2 3 2 23

Resp 35 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 41

Resp 36 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 41

Resp 37 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 37

Resp 38 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 41

Resp 39 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 42

Resp 40 5 4 5 4 4 5 4 3 4 4 38

R hitung 0,788648 0,822154 0,693126 0,812609 0,721043 0,299463 0,622882 0,63001 0,72542 0,815587

R Tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

KETERANGAN V V V V V V V V V V

kemandirian

Y
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Variabel

Item VariabelItem 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16 Item 17 Item 18 Item 19 Item 20

No Item 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Resp 1 5 3 2 2 2 3 4 2 3 5 31

Resp 2 4 5 4 2 2 4 5 4 5 4 39

Resp 3 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 46

Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 6 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 45

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 8 4 3 4 2 2 1 1 1 1 3 22

Resp 9 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5 43

Resp 10 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5 43

Resp 11 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 44

Resp 12 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 40

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 15 3 2 5 3 2 3 5 3 5 2 33

Resp 16 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 44

Resp 17 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 46

Resp 18 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 30

Resp 19 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 34

Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 48

Resp 21 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 34

Resp 22 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 28

Resp 23 4 3 3 3 3 4 3 3 4 5 35

Resp 24 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 35

Resp 25 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 36

Resp 26 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 44

Resp 27 4 4 3 3 3 4 4 4 5 4 38

Resp 28 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 37

Resp 29 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 32

Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 31 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36

Resp 32 4 4 5 2 2 4 4 4 5 5 39

Resp 33 4 5 4 2 2 4 4 4 5 5 39

Resp 34 4 4 2 2 3 4 2 3 4 2 30

Resp 35 4 4 4 2 3 4 4 4 5 5 39

Resp 36 4 4 4 2 2 4 4 4 5 4 37

Resp 37 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38

Resp 38 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39

Resp 39 5 4 4 3 3 4 4 5 5 5 42

Resp 40 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39

R Hitung 0,415192 0,739761 0,423959 0,452555 0,568674 0,56283 0,478868 0,890111 0,30252 0,607416

R Tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V

kreativitas

Y
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Variabel

Item Variabelitem 21 item 22 item 23 item 24 item 25 item 26 item 27 item 28 item 29 item 30

No Item 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Resp 1 4 3 3 3 4 3 4 5 4 5 33

Resp 2 4 4 1 4 5 3 1 1 4 5 27

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

Resp 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 34

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 6 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 41

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 8 1 3 5 2 4 4 4 4 5 5 32

Resp 9 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4 35

Resp 10 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4 35

Resp 11 5 5 1 5 4 4 4 3 5 4 36

Resp 12 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 34

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 14 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 37

Resp 15 3 3 3 5 5 2 3 2 5 5 31

Resp 16 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 41

Resp 17 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 40

Resp 18 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 29

Resp 19 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 29

Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

Resp 21 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 33

Resp 22 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 24

Resp 23 4 5 1 4 4 2 1 1 4 4 26

Resp 24 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 25

Resp 25 3 2 3 5 2 4 3 2 4 4 28

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 27 5 4 2 4 5 2 2 2 3 4 29

Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

Resp 29 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 30

Resp 30 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 32

Resp 31 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 30

Resp 32 5 4 2 4 4 2 2 1 4 5 28

Resp 33 5 4 2 5 4 2 2 2 5 5 31

Resp 34 3 3 3 3 3 4 5 4 4 5 32

Resp 35 4 4 2 4 4 2 3 2 4 5 29

Resp 36 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 30

Resp 37 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 30

Resp 38 5 4 2 4 4 2 2 2 4 4 29

Resp 39 5 5 3 5 4 2 3 2 5 5 34

Resp 40 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 30

R Hitung 0,384415 0,584464 0,581625 0,405666 0,366236 0,656119 0,764183 0,819458 0,597101 0,307711

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V

penerimaan diri

Y
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Variabel

Item Variabelitem 31 item 32 item 33 item 34 item 35 item 36 item 37 item 38 item 39 item 40

No Item 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Resp 1 4 5 4 3 3 4 4 2 4 4 37

Resp 2 4 2 3 3 3 4 4 1 4 4 32

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 6 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 43

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 8 3 1 4 1 2 3 3 5 3 3 28

Resp 9 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40

Resp 10 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40

Resp 11 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40

Resp 12 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4 38

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 14 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 42

Resp 15 5 2 2 2 2 2 3 2 3 3 26

Resp 16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 17 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 48

Resp 18 2 3 1 1 2 2 3 3 2 3 22

Resp 19 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37

Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 21 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 35

Resp 22 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 30

Resp 23 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 28

Resp 24 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 24

Resp 25 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 32

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 27 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 34

Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 29 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 29

Resp 30 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 38

Resp 31 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 34

Resp 32 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 33

Resp 33 3 3 3 3 3 4 4 2 5 5 35

Resp 34 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 42

Resp 35 3 3 3 3 3 4 4 2 4 5 34

Resp 36 3 3 3 3 3 5 4 2 4 4 34

Resp 37 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38

Resp 38 5 5 5 5 4 4 4 2 4 4 42

Resp 39 5 5 5 5 4 5 4 2 4 4 43

Resp 40 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 41

R Hitung 0,663996 0,802566 0,839578 0,883139 0,901319 0,796481 0,756019 0,431398 0,819674 0,726357

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V

spontanitas

Y
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Variabel

Item Variabelitem 41 item 42 item 43 item 44 item 45 item 46 item 47 item 48 item 49 item 50

No Item 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Resp 1 3 3 3 5 4 4 3 2 2 2 31

Resp 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 41

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 36

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 6 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 47

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 8 5 4 2 3 3 3 4 5 5 4 38

Resp 9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 12 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 36

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 15 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 27

Resp 16 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 45

Resp 17 5 4 5 5 4 4 5 5 4 3 44

Resp 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Resp 19 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 36

Resp 20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49

Resp 21 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 37

Resp 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Resp 23 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 30

Resp 24 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 23

Resp 25 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 34

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 27 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 36

Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29

Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 32 4 3 5 3 5 5 4 4 5 5 43

Resp 33 5 3 5 3 5 5 5 4 4 4 43

Resp 34 4 2 4 2 4 3 3 4 2 4 32

Resp 35 4 3 4 2 4 5 4 4 4 4 38

Resp 36 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38

Resp 37 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41

Resp 38 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41

Resp 39 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 42

Resp 40 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41

R Hitung 0,846106 0,741135 0,832305 0,687465 0,83692519 0,835377 0,908587 0,774811 0,8826 0,823607

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V

pemecahan masalah

Y
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Data Hasil Penyebaran Angket 2 Variabel X (Kegiatan Dhammadesana) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V+CE1+BO1:BO1:CE46

Item Variabelitem 51 item 52 item 53 item 54 item 55 item 56 item 57 item 58 item 59 item 60 item 61 item 62 item 63 item 64 item 65

No Item 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

Resp 1 4 4 3 5 3 3 4 2 1 3 2 3 3 3 3 46

Resp 2 4 4 4 4 5 5 5 5 1 5 4 5 1 5 5 62

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75

Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 58

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 6 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 70

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 8 3 5 1 3 1 5 3 1 2 4 2 5 3 1 4 43

Resp 9 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60

Resp 10 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60

Resp 11 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60

Resp 12 5 5 5 4 4 4 5 4 1 4 4 4 2 4 5 60

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 15 5 5 5 2 5 5 5 5 3 2 2 5 3 5 5 62

Resp 16 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63

Resp 17 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 68

Resp 18 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 4 45

Resp 19 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 2 3 5 66

Resp 20 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 72

Resp 21 5 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 57

Resp 22 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 1 4 5 47

Resp 23 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 2 4 2 3 3 48

Resp 24 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 50

Resp 25 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 51

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 27 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 5 52

Resp 28 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 52

Resp 29 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 34

Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 61

Resp 31 4 5 4 4 5 5 5 5 2 3 3 4 4 3 3 59

Resp 32 4 5 4 4 5 5 4 5 2 4 4 4 2 4 4 60

Resp 33 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 5 71

Resp 34 2 4 2 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 48

Resp 35 5 4 4 4 5 4 5 4 2 4 5 5 2 4 5 62

Resp 36 5 5 5 5 5 4 4 4 2 4 5 5 2 5 5 65

Resp 37 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 4 4 5 69

Resp 38 5 5 5 4 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 4 64

Resp 39 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 5 66

Resp 40 5 5 5 4 5 5 4 4 2 4 5 4 2 4 5 63

R Hitung 0,775245 0,697849 0,811431 0,705979 0,743769 0,666179 0,76096 0,769417 0,452765 0,695314 0,531751 0,621352 0,29883 0,728909 0,609562

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V V V V V V

Sikap spiritual atau nilai-nilai keagamaan

X
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V+CW1+CG1:CW46

Item Variabelitem 66 item 67 item 68 item 69 item 70 item 71 item 72 item 73 item 74 item 75 item 76 item 77 item 78 item 79 item 80

No Item 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

Resp 1 2 3 2 3 3 4 3 3 5 3 3 3 3 3 2 45

Resp 2 5 4 5 2 5 5 2 5 5 5 3 5 5 5 5 66

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75

Resp 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 2 2 4 3 4 4 50

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 6 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 70

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 8 2 5 3 1 5 4 2 3 4 5 5 5 5 5 5 59

Resp 9 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65

Resp 10 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65

Resp 11 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65

Resp 12 4 4 5 1 5 5 1 5 5 5 3 4 5 5 5 62

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 15 5 5 2 3 3 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 64

Resp 16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 17 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 70

Resp 18 4 3 4 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 3 2 45

Resp 19 5 5 5 2 4 5 2 4 4 4 2 4 4 4 4 58

Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 72

Resp 21 4 5 4 3 4 5 4 3 3 3 4 4 4 4 5 59

Resp 22 5 5 4 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 53

Resp 23 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 37

Resp 24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45

Resp 25 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 47

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

Resp 27 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 54

Resp 28 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 57

Resp 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 48

Resp 30 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 56

Resp 31 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 43

Resp 32 5 5 4 2 4 4 2 4 4 4 2 5 5 5 5 60

Resp 33 5 5 5 2 4 4 2 5 5 5 2 5 5 5 5 64

Resp 34 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 4 43

Resp 35 5 5 5 5 5 4 2 4 4 5 2 5 4 5 5 65

Resp 36 5 5 5 2 4 5 2 4 4 5 2 5 4 4 4 60

Resp 37 5 5 5 2 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 69

Resp 38 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 69

Resp 39 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 72

Resp 40 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 63

R Hitung 0,733816 0,746186 0,698677 0,277619 0,791859 0,812434 0,303992 0,821054 0,687966 0,816752 0,307894 0,883727 0,842374 0,85977 0,788527

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V V V V V V

kepercayaan diri

X
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V+CY1:DJ37ariabel

Item Variabelitem 81 item 82 item 83 item 84 item 85 item 86 item 87 item 88 item 89 item 90

No Item 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

Resp 1 2 3 3 4 2 5 3 4 4 3 33

Resp 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 6 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 46

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 8 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 46

Resp 9 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49

Resp 10 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49

Resp 11 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49

Resp 12 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 47

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

Resp 16 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 46

Resp 17 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 45

Resp 18 3 3 2 4 3 3 5 3 3 2 31

Resp 19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 48

Resp 21 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 35

Resp 22 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 36

Resp 23 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 25

Resp 24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Resp 25 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 32

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 27 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 34

Resp 28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Resp 29 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31

Resp 30 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38

Resp 31 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 31

Resp 32 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 44

Resp 33 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 46

Resp 34 3 4 4 2 5 3 4 5 5 4 39

Resp 35 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 43

Resp 36 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 46

Resp 37 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 45

Resp 38 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41

Resp 39 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 44

Resp 40 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 41

R Hitung 0,816863 0,873912 0,667127 0,711947 0,845588 0,861539 0,847913 0,85927 0,891991 0,8665

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V

pengtahuan

X



113 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Variabel

Item Variabelitem 91 item 92 item 93 item 94 item 95 item 96 item 97 item 98 item 99 item 100

No Item 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

Resp 1 4 2 2 2 3 3 3 2 3 5 29

Resp 2 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 46

Resp 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49

Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39

Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 6 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 45

Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 8 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 18

Resp 9 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45

Resp 10 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45

Resp 11 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45

Resp 12 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 47

Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 15 5 5 5 5 3 3 2 2 2 5 37

Resp 16 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 44

Resp 17 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 45

Resp 18 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29

Resp 19 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 38

Resp 20 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 47

Resp 21 3 4 4 5 4 4 5 5 4 5 43

Resp 22 4 4 4 3 1 4 4 5 5 5 39

Resp 23 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 28

Resp 24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31

Resp 25 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 35

Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Resp 27 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 30

Resp 28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Resp 29 3 3 3 3 1 3 4 5 5 4 34

Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39

Resp 31 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31

Resp 32 4 4 4 5 2 5 4 5 5 5 43

Resp 33 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 46

Resp 34 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 33

Resp 35 5 4 5 5 2 4 4 4 4 5 42

Resp 36 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 47

Resp 37 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 45

Resp 38 4 4 5 4 2 4 4 4 4 5 40

Resp 39 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 43

Resp 40 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 43

R Hitung 0,83427 0,862905 0,634117 0,877714 0,281386 0,86025 0,603256 0,851715 0,808758 0,805208

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573

Keterangan V V V V V V V V V V

X

keterampilan berbicara
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Lampiran 3 

HASIL UJI VALIDITAS KEDUA KEGIATAN AKTUALISASI DIRI 

 

Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 TOTAL

Pearson 

Correlatio

n

1 .510
**

.496
**

.547
**

.542
**

-.400
*

.658
**

.591
**

.404
**

.536
**

.749
**

Sig. (2-

tailed)
,001 ,001 ,000 ,000 ,011 ,000 ,000 ,010 ,000 ,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Pearson 

Correlatio

n

.510
** 1 .556

**
.714

**
.668

** -,147 .413
**

.357
*

.645
**

.745
**

.801
**

Sig. (2-

tailed)
,001 ,000 ,000 ,000 ,364 ,008 ,024 ,000 ,000 ,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Pearson 

Correlatio

n

.496
**

.556
** 1 .616

**
.462

** -,008 ,213 ,269 .531
**

.516
**

.714
**

Sig. (2-

tailed)
,001 ,000 ,000 ,003 ,959 ,187 ,094 ,000 ,001 ,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Pearson 

Correlatio

n

.547
**

.714
**

.616
** 1 .716

** -,048 ,304 ,262 .626
**

.704
**

.820
**

Sig. (2-

tailed)
,000 ,000 ,000 ,000 ,768 ,057 ,102 ,000 ,000 ,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Pearson 

Correlatio

n

.542
**

.668
**

.462
**

.716
** 1 -,161 .315

* ,191 .453
**

.617
**

.711
**

Sig. (2-

tailed)
,000 ,000 ,003 ,000 ,321 ,048 ,237 ,003 ,000 ,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Pearson 

Correlatio

n

-.400
* -,147 -,008 -,048 -,161 1 -,140 -,187 -,117 -,121 ,005

Sig. (2-

tailed)
,011 ,364 ,959 ,768 ,321 ,388 ,247 ,472 ,458 ,973

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Pearson 

Correlatio

n

.658
**

.413
** ,213 ,304 .315

* -,140 1 .686
** ,272 .420

**
.642

**

Sig. (2-

tailed)
,000 ,008 ,187 ,057 ,048 ,388 ,000 ,089 ,007 ,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Pearson 

Correlatio

n

.591
**

.357
* ,269 ,262 ,191 -,187 .686

** 1 .356
*

.471
**

.612
**

Sig. (2-

tailed)
,000 ,024 ,094 ,102 ,237 ,247 ,000 ,024 ,002 ,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Pearson 

Correlatio

n

.404
**

.645
**

.531
**

.626
**

.453
** -,117 ,272 .356

* 1 .782
**

.710
**

Sig. (2-

tailed)
,010 ,000 ,000 ,000 ,003 ,472 ,089 ,024 ,000 ,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Pearson 

Correlatio

n

.536
**

.745
**

.516
**

.704
**

.617
** -,121 .420

**
.471

**
.782

** 1 .800
**

Sig. (2-

tailed)
,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,458 ,007 ,002 ,000 ,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Pearson 

Correlatio

n

.749
**

.801
**

.714
**

.820
**

.711
** ,005 .642

**
.612

**
.710

**
.800

** 1

Sig. (2-

tailed)
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,973 ,000 ,000 ,000 ,000

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

TOTAL

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Y15

Y16

Y17

Y18

Y19

Y20

Y14

Correlations

Y11

Y12

Y13
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Lampiran 4 

TABULASI RELIABILITAS INSTRUMEN 

 

A. Aktualisasi Diri (Y) 

 

B. Kegiatan Dhammadesana (X) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cronbach'

s Alpha N of Items

,961 50

Reliability Statistics

Cronbach'

s Alpha N of Items

,974 50

Reliability Statistics
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Lampiran 5 

TABULASI PER INDIKATOR 

  

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 R-01 1 3 3 1 2 5 3 3 3 2 26 52% Kurang

2 R-02 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 42 84% Tinggi

3 R-03 4 5 3 5 5 4 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi

4 R-04 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 37 74% Tinggi

5 R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

6 R-06 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 42 84% Tinggi

7 R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

8 R-08 1 5 5 5 5 5 1 1 5 4 37 74% Tinggi

9 R-09 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 43 86% Sangat Tinggi

10 R-10 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 44 88% Sangat Tinggi

11 R-11 4 4 5 5 4 2 5 4 5 4 42 84% Tinggi

12 R-12 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 42 84% Tinggi

13 R-13 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 43 86% Sangat Tinggi

14 R-14 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 41 82% Tinggi

15 R-15 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 27 54% Cukup

16 R-16 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 47 94% Sangat Tinggi

17 R-17 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 45 90% Sangat Tinggi

18 R-18 3 2 4 3 2 4 2 3 4 3 30 60% Cukup

19 R-19 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 40 80% Tinggi

20 R-20 4 5 5 5 4 5 4 3 5 5 45 90% Sangat Tinggi

21 R-21 4 3 3 4 5 3 3 1 3 3 32 64% Cukup

22 R-22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60% Cukup

23 R-23 4 4 5 4 4 2 4 4 5 4 40 80% Tinggi

24 R-24 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 33 66% Cukup

25 R-25 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 35 70% Tinggi

26 R-26 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 46 92% Sangat Tinggi

27 R-27 4 4 3 3 4 5 4 5 4 4 40 80% Tinggi

28 R-28 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 34 68% Cukup

29 R-29 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 41 82% Tinggi

30 R-30 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 38 76% Tinggi

31 R-31 3 4 5 3 4 3 4 3 3 3 35 70% Tinggi

32 R-32 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 44 88% Sangat Tinggi

33 R-33 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 44 88% Sangat Tinggi

34 R-34 2 2 2 2 3 4 3 2 3 2 25 50% Kurang

35 R-35 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 45 90% Sangat Tinggi

36 R-36 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 45 90% Sangat Tinggi

37 R-37 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 41 82% Tinggi

38 R-38 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 46 92% Sangat Tinggi

39 R-39 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 47 94% Sangat Tinggi

40 R-40 5 4 5 4 4 5 4 3 4 4 42 84% Tinggi

39,55 78% TinggiRata-rata

No
Kode 

Resp
Nomor Butir Angket

kemandirian

jumlah skor % Kategori
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 R-01 5 3 2 2 2 3 4 2 3 5 31 62% Cukup

2 R-02 4 5 4 2 2 4 5 4 5 4 39 78% Tinggi

3 R-03 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi

4 R-04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

5 R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

6 R-06 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 45 90% Sangat Tinggi

7 R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

8 R-08 4 3 4 2 2 1 1 1 1 3 22 44% Kurang

9 R-09 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5 43 86% Sangat Tinggi

10 R-10 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5 43 86% Sangat Tinggi

11 R-11 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 44 88% Sangat Tinggi

12 R-12 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 40 80% Tinggi

13 R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

14 R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

15 R-15 3 2 5 3 2 3 5 3 5 2 33 66% Cukup

16 R-16 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 44 88% Sangat Tinggi

17 R-17 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi

18 R-18 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 30 60% Cukup

19 R-19 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 34 68% Cukup

20 R-20 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 48 96% Sangat Tinggi

21 R-21 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 34 68% Cukup

22 R-22 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 28 56% Cukup

23 R-23 4 3 3 3 3 4 3 3 4 5 35 70% Tinggi

24 R-24 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 35 70% Tinggi

25 R-25 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 36 72% Tinggi

26 R-26 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 44 88% Sangat Tinggi

27 R-27 4 4 3 3 3 4 4 4 5 4 38 76% Tinggi

28 R-28 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 37 74% Tinggi

29 R-29 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 32 64% Cukup

30 R-30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

31 R-31 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36 72% Tinggi

32 R-32 4 4 5 2 2 4 4 4 5 5 39 78% Tinggi

33 R-33 4 5 4 2 2 4 4 4 5 5 39 78% Tinggi

34 R-34 4 4 2 2 3 4 2 3 4 2 30 60% Cukup

35 R-35 4 4 4 2 3 4 4 4 5 5 39 78% Tinggi

36 R-36 4 4 4 2 2 4 4 4 5 4 37 74% Tinggi

37 R-37 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38 76% Tinggi

38 R-38 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39 78% Tinggi

39 R-39 5 4 4 3 3 4 4 5 5 5 42 84% Tinggi

40 R-40 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39 78% Tinggi

38,125 75% Tinggi

No

Kod

e 

Resp

kreativitas

%Nomor Butir Angket

Rata-rata

Kategorijumlah skor
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21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 R-01 4 3 3 3 4 3 4 5 4 5 38 76% Tinggi

2 R-02 4 4 1 4 5 3 1 1 4 5 32 64% Cukup

3 R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi

4 R-04 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 76% Tinggi

5 R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

6 R-06 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 45 90% Sangat Tinggi

7 R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

8 R-08 1 3 5 2 4 4 4 4 5 5 37 74% Tinggi

9 R-09 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4 39 78% Tinggi

10 R-10 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4 39 78% Tinggi

11 R-11 5 5 1 5 4 4 4 3 5 4 40 80% Tinggi

12 R-12 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 38 76% Tinggi

13 R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

14 R-14 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 82% Tinggi

15 R-15 3 3 3 5 5 2 3 2 5 5 36 72% Tinggi

16 R-16 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 45 90% Sangat Tinggi

17 R-17 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 45 90% Sangat Tinggi

18 R-18 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 32 64% Cukup

19 R-19 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 33 66% Cukup

20 R-20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi

21 R-21 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 37 74% Tinggi

22 R-22 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 27 54% Cukup

23 R-23 4 5 1 4 4 2 1 1 4 4 30 60% Cukup

24 R-24 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 28 56% Cukup

25 R-25 3 2 3 5 2 4 3 2 4 4 32 64% Cukup

26 R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

27 R-27 5 4 2 4 5 2 2 2 3 4 33 66% Cukup

28 R-28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

29 R-29 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 33 66% Cukup

30 R-30 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 36 72% Tinggi

31 R-31 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 34 68% Cukup

32 R-32 5 4 2 4 4 2 2 1 4 5 33 66% Cukup

33 R-33 5 4 2 5 4 2 2 2 5 5 36 72% Tinggi

34 R-34 3 3 3 3 3 4 5 4 4 5 37 74% Tinggi

35 R-35 4 4 2 4 4 2 3 2 4 5 34 68% Cukup

36 R-36 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 34 68% Cukup

37 R-37 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 34 68% Cukup

38 R-38 5 4 2 4 4 2 2 2 4 4 33 66% Cukup

39 R-39 5 5 3 5 4 2 3 2 5 5 39 78% Tinggi

40 R-40 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 34 68% Cukup

37,05 71% TinggiRata-rata

% KategoriNo

Kod

e 

Resp

penerimaan diri

jumlah skorNomor Butir Angket
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31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 R-01 4 5 4 3 3 4 4 2 4 4 37 74% Tinggi

2 R-02 4 2 3 3 3 4 4 1 4 4 32 64% Cukup

3 R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi

4 R-04 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 76% Tinggi

5 R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

6 R-06 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 43 86% Sangat Tinggi

7 R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

8 R-08 3 1 4 1 2 3 3 5 3 3 28 56% Cukup

9 R-09 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40 80% Tinggi

10 R-10 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40 80% Tinggi

11 R-11 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40 80% Tinggi

12 R-12 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4 38 76% Tinggi

13 R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

14 R-14 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 42 84% Tinggi

15 R-15 5 2 2 2 2 2 3 2 3 3 26 52% Kurang

16 R-16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

17 R-17 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 48 96% Sangat Tinggi

18 R-18 2 3 1 1 2 2 3 3 2 3 22 44% Kurang

19 R-19 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37 74% Tinggi

20 R-20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi

21 R-21 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 35 70% Tinggi

22 R-22 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 30 60% Cukup

23 R-23 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 28 56% Cukup

24 R-24 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 24 48% Kurang

25 R-25 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 32 64% Cukup

26 R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

27 R-27 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 34 68% Cukup

28 R-28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

29 R-29 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 29 58% Cukup

30 R-30 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 38 76% Tinggi

31 R-31 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 34 68% Cukup

32 R-32 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 33 66% Cukup

33 R-33 3 3 3 3 3 4 4 2 5 5 35 70% Tinggi

34 R-34 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 42 84% Tinggi

35 R-35 3 3 3 3 3 4 4 2 4 5 34 68% Cukup

36 R-36 3 3 3 3 3 5 4 2 4 4 34 68% Cukup

37 R-37 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 76% Tinggi

38 R-38 5 5 5 5 4 4 4 2 4 4 42 84% Tinggi

39 R-39 5 5 5 5 4 5 4 2 4 4 43 86% Sangat Tinggi

40 R-40 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 41 82% Tinggi

36,925 71% Tinggi

% KategoriNomor Butir Angket

Rata-rata

No

Kod

e 

Resp

spontanitas

jumlah skor
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41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 R-01 3 3 3 5 4 4 3 2 2 2 31 62% Cukup

2 R-02 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 41 82% Tinggi

3 R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi

4 R-04 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 36 72% Tinggi

5 R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

6 R-06 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 47 94% Sangat Tinggi

7 R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

8 R-08 5 4 2 3 3 3 4 5 5 4 38 76% Tinggi

9 R-09 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

10 R-10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

11 R-11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

12 R-12 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 36 72% Tinggi

13 R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

14 R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

15 R-15 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 27 54% Cukup

16 R-16 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 45 90% Sangat Tinggi

17 R-17 5 4 5 5 4 4 5 5 4 3 44 88% Sangat Tinggi

18 R-18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 40% Kurang

19 R-19 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 36 72% Tinggi

20 R-20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 98% Sangat Tinggi

21 R-21 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 37 74% Tinggi

22 R-22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60% Cukup

23 R-23 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 30 60% Cukup

24 R-24 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 23 46% Kurang

25 R-25 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 34 68% Cukup

26 R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

27 R-27 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 36 72% Tinggi

28 R-28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

29 R-29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 58% Cukup

30 R-30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

31 R-31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

32 R-32 4 3 5 3 5 5 4 4 5 5 43 86% Sangat Tinggi

33 R-33 5 3 5 3 5 5 5 4 4 4 43 86% Sangat Tinggi

34 R-34 4 2 4 2 4 3 3 4 2 4 32 64% Cukup

35 R-35 4 3 4 2 4 5 4 4 4 4 38 76% Tinggi

36 R-36 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38 76% Tinggi

37 R-37 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41 82% Tinggi

38 R-38 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41 82% Tinggi

39 R-39 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 42 84% Tinggi

40 R-40 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41 82% Tinggi

38 74% Tinggi

jumlah skor % KategoriNomor Butir AngketNo

Rata-rata

Kod

e 

Resp

pemecahan masalah
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51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1 R-01 4 4 3 5 3 3 4 2 1 3 2 3 3 3 3 46 61% Cukup

2 R-02 4 4 4 4 5 5 5 5 1 5 4 5 1 5 5 62 83% Tinggi

3 R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 100% Sangat Tinggi

4 R-04 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 58 77% Tinggi

5 R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi

6 R-06 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 70 93% Sangat Tinggi

7 R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi

8 R-08 3 5 1 3 1 5 3 1 2 4 2 5 3 1 4 43 57% Cukup

9 R-09 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60 80% Tinggi

10 R-10 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60 80% Tinggi

11 R-11 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60 80% Tinggi

12 R-12 5 5 5 4 4 4 5 4 1 4 4 4 2 4 5 60 80% Tinggi

13 R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi

14 R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi

15 R-15 5 5 5 2 5 5 5 5 3 2 2 5 3 5 5 62 83% Tinggi

16 R-16 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 84% Tinggi

17 R-17 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 68 91% Sangat Tinggi

18 R-18 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 4 45 60% Cukup

19 R-19 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 2 3 5 66 88% Sangat Tinggi

20 R-20 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 72 96% Sangat Tinggi

21 R-21 5 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 57 76% Tinggi

22 R-22 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 1 4 5 47 63% Cukup

23 R-23 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 2 4 2 3 3 48 64% Cukup

24 R-24 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 50 67% Cukup

25 R-25 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 51 68% Cukup

26 R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi

27 R-27 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 5 52 69% Tinggi

28 R-28 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 52 69% Tinggi

29 R-29 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 34 45% Kurang

30 R-30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 61 81% Tinggi

31 R-31 4 5 4 4 5 5 5 5 2 3 3 4 4 3 3 59 79% Tinggi

32 R-32 4 5 4 4 5 5 4 5 2 4 4 4 2 4 4 60 80% Tinggi

33 R-33 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 5 71 95% Sangat Tinggi

34 R-34 2 4 2 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 48 64% Cukup

35 R-35 5 4 4 4 5 4 5 4 2 4 5 5 2 4 5 62 83% Tinggi

36 R-36 5 5 5 5 5 4 4 4 2 4 5 5 2 5 5 65 87% Sangat Tinggi

37 R-37 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 4 4 5 69 92% Sangat Tinggi

38 R-38 5 5 5 4 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 4 64 85% Sangat Tinggi

39 R-39 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 5 66 88% Sangat Tinggi

40 R-40 5 5 5 4 5 5 4 4 2 4 5 4 2 4 5 63 84% Tinggi

58,725 78% Tinggi

Nomor Butir Angket

sikap spiritual atau nilai-nilai keagamaan

jumlah skor % Kategori

Rata-rata

No
Kode 

Resp
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66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

1 R-01 2 3 2 3 3 4 3 3 5 3 3 3 3 3 2 45 60% Cukup

2 R-02 5 4 5 2 5 5 2 5 5 5 3 5 5 5 5 66 88% Sangat Tinggi

3 R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 100% Sangat Tinggi

4 R-04 4 4 4 2 4 4 1 4 4 2 2 4 3 4 4 50 67% Cukup

5 R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi

6 R-06 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 70 93% Sangat Tinggi

7 R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi

8 R-08 2 5 3 1 5 4 2 3 4 5 5 5 5 5 5 59 79% Tinggi

9 R-09 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65 87% Sangat Tinggi

10 R-10 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65 87% Sangat Tinggi

11 R-11 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65 87% Sangat Tinggi

12 R-12 4 4 5 1 5 5 1 5 5 5 3 4 5 5 5 62 83% Tinggi

13 R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi

14 R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi

15 R-15 5 5 2 3 3 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 64 85% Sangat Tinggi

16 R-16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi

17 R-17 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 70 93% Sangat Tinggi

18 R-18 4 3 4 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 3 2 45 60% Cukup

19 R-19 5 5 5 2 4 5 2 4 4 4 2 4 4 4 4 58 77% Tinggi

20 R-20 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 72 96% Sangat Tinggi

21 R-21 4 5 4 3 4 5 4 3 3 3 4 4 4 4 5 59 79% Tinggi

22 R-22 5 5 4 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 53 71% Tinggi

23 R-23 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 37 49% Kurang

24 R-24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 60% Cukup

25 R-25 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 47 63% Cukup

26 R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi

27 R-27 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 54 72% Tinggi

28 R-28 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 57 76% Tinggi

29 R-29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 48 64% Cukup

30 R-30 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 56 75% Tinggi

31 R-31 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 43 57% Cukup

32 R-32 5 5 4 2 4 4 2 4 4 4 2 5 5 5 5 60 80% Tinggi

33 R-33 5 5 5 2 4 4 2 5 5 5 2 5 5 5 5 64 85% Sangat Tinggi

34 R-34 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 4 43 57% Cukup

35 R-35 5 5 5 5 5 4 2 4 4 5 2 5 4 5 5 65 87% Sangat Tinggi

36 R-36 5 5 5 2 4 5 2 4 4 5 2 5 4 4 4 60 80% Tinggi

37 R-37 5 5 5 2 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 69 92% Sangat Tinggi

38 R-38 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 69 92% Sangat Tinggi

39 R-39 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 72 96% Sangat Tinggi

40 R-40 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 63 84% Tinggi

58,875 77% Tinggi

jumlah skor KategoriNo

Kod

e 

Resp

kepercayaan diri

%Nomor Butir Angket

Rata-rata
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81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

1 R-01 2 3 3 4 2 5 3 4 4 3 33 66% Cukup

2 R-02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi

3 R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi

4 R-04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

5 R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

6 R-06 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 46 92% Sangat Tinggi

7 R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

8 R-08 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi

9 R-09 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 98% Sangat Tinggi

10 R-10 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 98% Sangat Tinggi

11 R-11 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 98% Sangat Tinggi

12 R-12 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 47 94% Sangat Tinggi

13 R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

14 R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

15 R-15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi

16 R-16 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 46 92% Sangat Tinggi

17 R-17 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 45 90% Sangat Tinggi

18 R-18 3 3 2 4 3 3 5 3 3 2 31 62% Cukup

19 R-19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

20 R-20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 48 96% Sangat Tinggi

21 R-21 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 35 70% Tinggi

22 R-22 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 36 72% Tinggi

23 R-23 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 25 50% Kurang

24 R-24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60% Cukup

25 R-25 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 32 64% Cukup

26 R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

27 R-27 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 34 68% Cukup

28 R-28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60% Cukup

29 R-29 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 62% Cukup

30 R-30 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 76% Tinggi

31 R-31 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 31 62% Cukup

32 R-32 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 44 88% Sangat Tinggi

33 R-33 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 46 92% Sangat Tinggi

34 R-34 3 4 4 2 5 3 4 5 5 4 39 78% Tinggi

35 R-35 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 43 86% Sangat Tinggi

36 R-36 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 46 92% Sangat Tinggi

37 R-37 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 45 90% Sangat Tinggi

38 R-38 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 82% Tinggi

39 R-39 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 44 88% Sangat Tinggi

40 R-40 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 41 82% Tinggi

40,75 78% Tinggi

No

Kod

e 

Resp

pengetahuan

jumlah skorNomor Butir Angket

Rata-rata

% Kategori
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91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

1 R-01 4 2 2 2 3 3 3 2 3 5 29 58% Cukup

2 R-02 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi

3 R-03 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 98% Sangat Tinggi

4 R-04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 78% Tinggi

5 R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

6 R-06 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 45 90% Sangat Tinggi

7 R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

8 R-08 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 18 36% Rendah

9 R-09 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45 90% Sangat Tinggi

10 R-10 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45 90% Sangat Tinggi

11 R-11 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45 90% Sangat Tinggi

12 R-12 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 47 94% Sangat Tinggi

13 R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

14 R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

15 R-15 5 5 5 5 3 3 2 2 2 5 37 74% Tinggi

16 R-16 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 44 88% Sangat Tinggi

17 R-17 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 45 90% Sangat Tinggi

18 R-18 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 58% Cukup

19 R-19 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 38 76% Tinggi

20 R-20 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 47 94% Sangat Tinggi

21 R-21 3 4 4 5 4 4 5 5 4 5 43 86% Sangat Tinggi

22 R-22 4 4 4 3 1 4 4 5 5 5 39 78% Tinggi

23 R-23 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 28 56% Cukup

24 R-24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 62% Cukup

25 R-25 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 35 70% Tinggi

26 R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi

27 R-27 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 30 60% Cukup

28 R-28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60% Cukup

29 R-29 3 3 3 3 1 3 4 5 5 4 34 68% Cukup

30 R-30 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 78% Tinggi

31 R-31 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 62% Cukup

32 R-32 4 4 4 5 2 5 4 5 5 5 43 86% Sangat Tinggi

33 R-33 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi

34 R-34 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 33 66% Cukup

35 R-35 5 4 5 5 2 4 4 4 4 5 42 84% Tinggi

36 R-36 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 47 94% Sangat Tinggi

37 R-37 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 45 90% Sangat Tinggi

38 R-38 4 4 5 4 2 4 4 4 4 5 40 80% Tinggi

39 R-39 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 43 86% Sangat Tinggi

40 R-40 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 43 86% Sangat Tinggi

39,25 77% Tinggi

No

Kod

e 

Resp

keterampilan berbicara

jumlah skorNomor Butir Angket

Rata-rata

% Kategori
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Lampiran 6 

HASIL REKAPITULASI 

A. Kegiatan Dhammadesana (X) 

No Sub Variabel 
Rata-rata 

Skor 
Persentase Kategori 

1 

Sikap Spiritual 

atau nilai-nilai 

keagamaan 

58,725 78% Tinggi 

2 Kepercayaan Diri 58,875 77% Tinggi 

3 Pengetahuan 40,75 78% Tinggi 

4 Keterampilan 

Berbicara 
39,25 77% Tinggi 

Rata-rata 49,4 78% 
Sangat 

tinggi 

 

B. Aktualisasi Diri (Y) 

No Sub Variabel 
Rata-rata 

Skor 
Persentase Kategori 

1 Kemandirian  39,55 78% Tinggi 

2 Kreativitas 38,125 75% Tinggi 

3 Penerimaan Diri 37,05 71% Tinggi 

4 Spontanitas 36,93 71% Tinggi 

5 
Pemecahan 

Masalah 
38 74% Tinggi 

Rata-rata 37,93 84% Tinggi 
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Lampiran 7 

UJI NORMALITAS DATA 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 40 

Normal 

Parametersa,b 

Mean ,0000000 

Std. Deviation 15,39181835 

Most 

Extreme 

Differences 

Absolute ,130 

Positive ,067 

Negative -,130 

Kolmogorov-Smirnov Z ,824 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,506 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 Sumber:Output SPSS Statistics 21 
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Lampiran 8 

ANALISIS REGRESI LINIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 

Kegiatan 

Dhammade

sanab 

. Enter 

a. Dependent Variable: Aktualisasi Diri 

b. All requested variables entered. 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 13916.485 1 13916.485 57.236 .000b 

Residual 9239.415 38 243.142   

Total 23155.900 39    

a. Dependent Variable: Aktualisasi Diri 

b. Predictors: (Constant), Kegiatan Dhammadesana 

 
Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .775a .601 .590 15.593 

a. Predictors: (Constant), Kegiatan Dhammadesana 

 b. Dependent Variable : aktualisasi diri 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 50.657 17.476  2.899 .006 

Kegiatan Dhammadesana .662 .088 .775 7.565 .000 

a. Dependent Variable: Aktualisasi Diri 
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Lampiran 9 

KARTU PROSES BIMBINGAN 
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Lampiran 10 

SURAT PERIJINAN 
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Lampiran 11 

SURAT BALASAN 
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Lampiran 12 

Sertifikat Pengecekan Turnitin dan LOA 
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