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ABSTRAK

Nurchasanah, D. (20190200024).2023. Kegiatan Dhammadesana Terhadap
Aktualisasi Diri Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra
Gunungkidul Tahun 2022/2023. Skripsi, Pendidikan Keagamaan
Buddha Smaratungga. Pembimbing pertama oleh Dr. Partono, M.Pd.,
M.Pd.B. dan Eko Prasetyo, M.Sn. sebagai pembimbing kedua.

Kata kunci: Dhammadesana, Aktualisasi Diri.

Kondisi sastri dan sastria yang berbeda-beda dalam mengaktualisasikan diri
dan kurangnya kemampuan sastri dan sastria dalam mengoptimalkan kemampuan
atau potensi yang dimilikinya. Aktualisasi diri merupakan kemampuan individu
dalam menggali potensi yang dimilikinya dan mengembangkan secara penuh.
Beberapa hal yang menunjukkan diri seseorang mampu mengaktualisasikan dirinya
yaitu kemandirian, kreativitas, penerimaan diri, spontanitas, dan pemecahan
masalah. Aktualisasi diri mampu dibentuk melalui kegiatan Dhammadesana di
Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul yang dilaksanakan oleh sastri dan
sastria yang beragama Buddha. Kegiatan dhammadesana memiliki beberapa
capaian Yyaitu: sikap spiritual atau nilai-nilai keagamaan, kepercayaan diri,
keterampilan berbicara,dan  pengetahuan. Tujuan dari penelitian ini untuk
mendeskripsikan pengaruh kegiatan dhammadesana dan untuk mengetahui
pengaruh kegiatan dhammadesana terhadap aktualisasi diri sastri dan sastria
Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul.

Metode yang diterapkan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan
pendekatan korelasi. Populasi yang menjadi subjek penelitian ini adalah sastri dan
sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul. Sampel yang diteliti yaitu
keseluruhan populasi dengan jumlah 40 responden. Instrumen yang dipakai
merupakan kuesioner berbasis skala Likert. Data yang terkumpul dianalisis melalui
metode analisis regresi linier sederhana sebagai alat ukur dalam penelitian. Hasil
uji hipotesis thitung>t-tabel. Sebagai kesimpulan dari penelitian ini, dapat
dinyatakan bahwa pengaruh kegiatan Dhammadesana memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap aktualisasi diri sastri dan sastria Pasatrian Buddhis Kusalamitra
Gunungkidul. Koefisien regresi dengan nilai 0,601 mengindikasikan adanya
hubungan yang kuat antara variabel kegiatan Dhammadesana terhadap aktualisasi
diri sastri dan sastria, serta menunjukkan koefisien determinasi sebesar 0,601 dapat
diartikan 60,1% terbentuknya aktualisasi diri sastri dan sastria Pasatrian Buddhis
Kusalamitra Gunungkidul dipengaruhi oleh kegiatan Dhammadesana, sedangkan
39.9% pengaruh faktor lain yang tidak diteliti oleh peneliti mempengaruhi sisa
variabel tersebut.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan agama Buddha adalah rangkaian pembelajaran dan
pengembangan pengetahuan tentang ajaran Buddha dan praktik spiritual yang
terkait dengan agama Buddha. Pendidikan keagamaan Buddha bertujuan untuk
membantu individu memahami konsep-konsep dasar dalam ajaran Buddha,
mengembangkan kebijaksanaan, dan mengintegrasikan ajaran tersebut ke
dalam kehidupan sehari-hari (Sadtyadi, 2020:1-12). Pendidikan dalam agama
Buddha dilaksanakan melalui dua jalur, yaito pendidikan formal dan
pendidikan nonformal.

Pendidikan agama Buddha di luar lingkup formal dilaksanakan pada
program pendidikan agama Buddha yang tidak tergantung pada sistem formal
pendidikan, seperti lembaga pendidikan formal seperti sekolah atau
universitas. Pendidikan agama nonformal mencakup berbagai bentuk
pendidikan agama Buddha di luar konteks formal, termasuk lembaga
pendidikan yang diselenggarakan oleh Pasastrian Buddhis Kusalamitra,
organisasi agama, atau kelompok-kelompok belajar yang terorganisir. retret
meditasi, pabbaja, dhammacamp, dan program pendidikan agama lain yang
sejenis.

Pasastrian Buddhis Kusalamitra merupakan suatu lembaga pendidikan
Buddhis dengan model pendidikan pasastrian atau padepokan dimana sastri

dan sastria tinggal dan belajar dilingkungan asrama dengan spirit yang



2
membentuk insan cendikia, terpelajar, dan tercerahkan. Pasastrian Kusalamitra
merupakan bagian dari Yayasan Kusalamitra Vihara Jhinadharma Sradha.

Pasastrian juga dilengkapi dengan pembelajaran keterampilan hidup
seperti pertanian, kewirausahaan, membatik, seni tradisional maupun modern
sehingga para sastri dan sastria diharapkan dapat mejadi manusia yang
cendikia, terampil, berpotensi, dan berbudi luhur. Sastri dan Sastria tinggal di
asrama Pasastrian Buddhis Kusalamita.

Salah satu kegiatan di Pasastrian Buddhis Kusalamitra adalah
Dhammadesana. Dhammadesana merupakan kegiatan yang umum dilakukan
untuk menyebarkan ajaran Buddha kepada umat. Kontek dhammadesana salah
satu bentuk komunikasi yang disampaikan kepada pendengar melalui ceramah
agama. Kotbah yang disampaikan oleh Buddha mengenai berkah utama
bahwa’’memiliki pengetahuan dan keterampilan dengan baik dalam tata susila
merupakan berkah utama’’(Sn.261).

Pemaparan Dharma, yang umumnya dikenal sebagai khotbah,
merupakan salah satu bentuk interaksi yang umumnya dilakukan oleh para
pemuka agama. Retorika komunikatif, ceramah dapat disebut sebagai salah
satu metode pidato untuk menyampaikan tujuan sosial pembicara. Konteks
tuturan seorang penutur tidak hanya memberitahukan kepada mitra tutur apa
saja yang mungkin mempengaruhi mitra tuturnya, namun mitra tutur
diharapkan memahami dan bertindak atas setiap tuturannya.

Pembicara juga harus mempunyai keterampilan berbicara yang baik

agar dalam menyampaikan suatu informasi dapat dipahami dan dimengerti oleh



3
audiens atau pendengarnya, sehingga Pesan yang disampaikan oleh pembicara
bisa diterima secara efektif. Pembicara harus mempunyai kapasitas untuk
meyakinkan pendengarnya bahwa pesan yang disampaikannya bersifat praktis,
dan tidak hanya sekedar memahami dan mengetahui isi pesan pengkhotbah.

Pembicara juga harus mampu merealisasikan dalam kehidupan sehari-
hari dengan tujuan menjadi contoh positif bagi orang lain yang tidak
membedakan suku, ras, dan antargolongan. Kegiatan ini dapat memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap pemahaman dan praktik spiritual setiap
individu. Kegiatan Dhammadesana juga memiliki peran penting dalam
komunitas Buddhis, belum banyak penelitian yang secara khusus
mengeksplorasi pengaruh kegiatan ini terhadap aktualisasi diri individu,
terutama dalam konteks Pasastrian Buddhis Kusalamitra di Gunungkidul. Hal
penting yang perlu diteliti adalah bagaimana kegiatan Dhammadesana dapat
mempengaruhi proses aktualisasi diri Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis
Kusalamitra Gunungkidul.

Kegiatan dhammadesana diperlukan untuk menumbuhkan dharmaduta
atau penceramah yang baik sesuai dalam ajaran agama Buddha. Secara harafiah
dhammadesana berarti pembabaran dhamma dengan tujuan memperluas
pengetahuan tentang ajaran agama Buddha. Sastri dan Sastria Pasastrian
Buddhis Kusalamitra mempunyai kesempatan dalam memperoleh pemahaman
yang luas mengenai ajaran Buddhis dan prinsip-prinsipnya. Aktivitas ini
melibatkan praktik public speaking, yang mencakup kegiatan seperti

memberikan pidato atau khotbah. Pidato merupakan metode lisan yang
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digunakan oleh individu untuk mengendalikan atau memengaruhi pandangan
masyarakat atau kelompok.

Keterampilan berbicara di depan khalayak umum merupakan suatu
keahlian yang sebaiknya dikuasai oleh semua individu, termasuk anak-anak.
Keterampilan berbicara di hadapan publik merupakan aspek umum yang tidak
dapat dihindarkan karena manusia pada dasarnya selalu terlibat dalam proses
komunikasi, dan sering kali harus berbicara di hadapan audiens dengan
beragam tujuan.

Kemampuan public speaking atau berbicara di hadapan umum memiliki
manfaat yang signifikan bagi perkembangan dan kepercayaan diri anak-anak.
Banyak dari mereka mengalami ketidakmampuan dalam berbicara di depan
umum karena kekurangan rasa percaya diri, kurangnya pemahaman terhadap
materi, atau ketidakpahaman tentang teknik pelaksanaannya. Penting bagi
anak-anak untuk terus menerus dibimbing, dilatih, dan mengembangkan
keterampilan public speaking (Nurcandrani, 2020:27-32).

Dasar keterampilan berbicara di depan umum memiliki peran penting
dalam membentuk karakter yang kuat dan kepribadian yang positif. Oleh
karena itu, penting untuk melatih, membimbing, dan mengembangkan
kemampuan public speaking sejak usia dini atau masa anak-anak. Anak-anak
yang terbiasa menyampaikan pendapat, dapat mengungkapkan ekspresi, dan
mengembangkan potensi mereka, akan memberikan dukungan yang berharga

bagi kesuksesan mereka di masa dewasa.
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Kegiatan Dhammadesana dapat mengungkapkan bagaimana Sastri dan
Sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra mengalami pertumbuhan spiritual
melalui partisipasi aktif dalam kegiatan tersebut. Kegiatan tersebut akan
memberikan wawasan tentang praktik Dhammadesana dalam memfasilitasi
proses aktualisasi diri sastri dan satria Pasastrian Buddhis Kusalamitra
Gunungkidul. Melalui kegiatan Dhammadesana, Sastri dan Sastria Pasastrian
Buddhis Kusalamitra dapat mengaktualisasikan diri dalam mengembangkan
potensi yang dimilikinya.

Aktualisasi  diri merujuk pada dorongan seseorang untuk
mengoptimalkan segala potensi yang dimilikinya guna mencapai segala
prestasi yang memungkinkan, mencerminkan kebutuhan paling mendalam dan
pencapaian puncak individu. Ini melambangkan kedewasaan dan pematangan
manusia, di mana individu mengembangkan kemampuan bawaan dan
menerapkannya untuk meraih tujuan hidup yang diinginkan, dengan proses ini
ditandai oleh bagaimana individu mengenali dan mengembangkan potensi
internalnya untuk mencapai tujuan hidup yang akan dicapai.

Penelitian tentang pengaruh kegiatan Dhammadesana terhadap
aktualisasi diri di duga mampu memberikan wawasan yang lebih dalam
mengenai pengaruhnya terhadap pertumbuhan rohaniah, interaksi sosial,
kemampuan kepemimpinan, dan sumbangan mereka dalam masyarakat.

Dengan merujuk pada paparan sebelumnya, peneliti termotivasi untuk

menjalankan penelitian“Pengaruh  Kegiatan Dhammadesana Terhadap
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Aktualisasi Diri Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra
Gunungkidul Tahun 2022/2023”.
B. ldentifikasi Masalah
Pengenalan isu dalam kontek penelitian ini adalah:
1) Kondisi sastri dan sastria yang berbeda-beda dalam mengaktualisasikan diri.
2) Kurangnya kemampuan sastri dan sastria dalam mengembangkan potensi

yang dimilikinya.

C. Batasan Masalah
Pembatasan dalam penelitian ini yaitu diperlukan menghindari adanya
pembahasan permasalahan yang menjadi meluas dan tidak efektif. Oleh sebab
itu, dalam lingkup penelitian ini, akan difokuskan pada elemen yang akan diteliti
yaitu pengaruh kegiatan dhammadesana terhadap aktualisasi diri sastri dan satria

Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul Tahun 2022/2023.

D. Rumusan Masalah
Perumusan masalah dalam penelitian ini berlandaskan pada latar
belakang penelitian yaitu:

1) Apa deskripsi Kegiatan Dhammadesana Terhadap Aktualisasi Diri Sastri
dan Sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul Tahun
2022/2023?

2) Adakah Pengaruh Kegiatan Dhammadesana Terhadap Aktualisasi Diri
Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul Tahun

2022/2023?



E. Tujuan Penelitian
Tujuan utama yang ingin dicapai oleh peneliti adalah:

1) Untuk mendeskripsikan Pengaruh Kegiatan Dhammadesana Terhadap
Aktualisasi Diri Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra
Gunungkidul Tahun 2022/2023.

2) Untuk mengetahui Pengaruh Kegiatan Dhammadesana Terhadap
Aktualisasi Diri Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra

Gunungkidul Tahun 2022/2023.

F. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini memiliki potensi untuk memberikan pemahaman yang berharga
bagi kemajuan dalam bidang ilmu pengetahuan, terutama mengenai pengaruh
Kegiatan Dhammadesana Terhadap Aktualisasi Diri Sastri dan Sastria
Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul Tahun 2022/2023.

2. Manfaat Praktis
Secara praktis, penelitian ini memiliki potensi untuk menjelaskan Pengaruh
Kegiatan Dhammadesana Terhadap Aktualisasi Diri Sastri dan Sastria

Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul Tahun 2022/2023.

G. Kebaharuan dan Orisinalitas Penelitian (State of the arts)
Beberapa referensi dari peneltian sebelumnya digunakan untuk
menyusun penelitian ini, termasuk jurnal yang terkait dengan penelitian ini,
sebagai contoh, terdapat sebuah jurnal berjudul“Aktualisasi Diri Mahasiswa

dan Konseling Melalui Komunitas Kesehatan Mental”. Penelitian ini
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menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi. Tujuan
dalam penelitian ini yaitu untuk memberikan wawasan yang lebih luas terkait
bagaimana mahasiswa menerima panduan dan konseling mengalami
pertumbuhan individual dengan mengambil bagian dalam komunitas
kesejahteraan mental. Tahapan analisis data melibatkan tiga tahap, yakni
mengurangi data, menyajikan informasi, dan mengambil kesimpulan dari
temuan, selain itu, juga melakukan proses verifikasi. Hasil penelitian ini adalah
bahwa ketiga subjek mampu mengopti,malkan potensi dan memiliki

kemampuan dalam mengaktualisasikan dirinya (Aminah, 2022:65-74).

Penelitian kedua dengan judul“Pengaruh Aktualisasi Diri Siswa
Terhadap Keterampilan Berbicara Bahasa Inggris”. Pendekatan kuantitatif
yang melibatkan analisis korelasi diterapkan dalam penyelidikan ini. Penelitian
ini bertujuan untuk memahami bagaimana keterampilan berbicara bahasa
Inggris peserta didik kelas X1 di Madrasah Aliyah Miftahul Ulum dipengaruhi
oleh tingkat aktualisasi diri mereka. Berdasarkan temuan penelitian,
kemampuan berbicara dipengaruhi oleh aktualisasi diri siswa sebesar 19,98%

(Maryati, 2021:1116-1121).

Penelitian ketiga dilaksanakan oleh Robi Sugara dari Sekolah Tinggi
Agama Buddha (STAB) Kertarajasa dengan judul "Program Pelatihan Digital
Public Speaking Dhammadesana untuk Samanera dan Atthasilani.” Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menginvestigasi penerapan Pelatihan Digital Public
Speaking dalam konteks Samanera dan Atthasilani di Padepokan Dhammadipa

Arama Batu. Selain itu, tujuan lainnya yakni mengidentifikasi pengaruh dari
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Pelatihan Digital Public Speaking pada para Samanera dan Atthasilani
tersebut. Temuan dari penelitian ini menunjukkan bahwa melalui pelatihan
tersebut, kemampuan dalam berkhotbah secara digital telah mengalami
peningkatan, meskipun masih perlu peningkatan dalam hal mematuhi prinsip-
prinsip metode 3T (teratur, terstruktur, dan terukur) (Robi Sugara, 2021:66—
78).

Penelitian keempat yang berjudul "Hubungan Antara Self-Actualization
dan Kepuasan Kerja pada Pendidik di Sekolah Dasar Islam Terpadu Samawa
Cendekia". Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif, melibatkan
seluruh staf pengajar yang berjumlah 56 orang di SDIT Samawa Cendekia
sebagai populasi dan sampel. Penelitian ini mempunyai tujuan untuk
mengenali hubungan antara self-actualization dengan tingkat kepuasan dalam
bekerja di kalangan guru di SDIT Samawa Cendekia. Temuan dari penelitian
ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara aktualisasi diri dengan
kepuasan kerja pada Guru di SDIT Samawa Cendekia (Alfianur, 2022:63-68).

“Internalisasi Nilai-Nilai Moderasi Beragama Melalui Tindak Pidato
Direktif dalam Dhammadesana” merupakan judul penelitian kelima. Dakwah
keagamaan merupakan komponen krusial dalam memahami pesan moderasi
beragama yang disampaikan penutur melalui perbuatannya. Implementasi
arahan yang menunjukkan ajakan sederhana dibahas dalam penelitian ini.
Penelitian ini menerapkan pendekatan metodologi pragmatis yang bersifat
deskriptif-kualitatif. Temuan studi ini menunjukkan bahwa tiga gagasan

menjaga keberagaman, mengenal satu sama lain, dan menerapkan cita-cita
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keadilan sosial untuk membantu masyarakat menginternalisasikan nilai-nilai
moderasi beragama yang melekat dalam dakwah (Purnomo, 2021:31-50).

Penelitian keenam berjudul "Pengaruh Cybertherapy Terhadap
Pengembangan Aktualisasi Diri Siswa Kelas XI di SMA Negeri 1 Singaraja”.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengenali perbedaan pengaruh antara
intervensi Cybertherapy, terapi berbasis verbal, dan terapi konvensional
terhadap peningkatan kebutuhan aktualisasi diri pada para siswa di SMA
Negeri 1 Singaraja. Hasil dari penelitian ini meliputi: 1) Terdapat perbedaan
dalam peningkatan kebutuhan aktualisasi diri pada remaja yang mengalami
intervensi Cybertherapy, intervensi terapi berbasis verbal, dan intervensi terapi
konvensional. 2) Intervensi Cybertherapy memberikan pengaruh paling efektif
dibandingkan dengan intervensi terapi berbasis verbal dan terapi konvensional.
3) Intervensi terapi berbasis verbal lebih efektif jika dibandingkan dengan
intervensi terapi konvensional (Sudarsana, 2017:20-31).

Kebaharuan dari penelitian ini yaitu mengenai Kegiatan Dhammadesana,
penelitian-penelitian sebelumnya banyak membahas mengenai aktualisasi diri
secara umum, variabel lain dalam penelitian ini yaitu kegiatan dnammadesana
belum pernah dikaitkan dengan aktualisasi diri. Penelitian ini merupakan
kontribusi yang signifikan dalam memahami subjek ini dengan lebih
mendalam. Dalam upaya untuk memperkuat pemahaman yang ada, penelitian
ini memvalidasi temuan sebelumnya dan memberikan bukti tambahan yang
konsisten dengan penelitian sebelumnya dan memperluas pengetahuan yang

telah ada sebelumnya dalam bidang ini.
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BAB Il
KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA TEORITIS, KERANGKA

BERPIKIR, DAN HIPOTESIS PENELITIAN

A. Kajian Pustaka

Kajian  pustaka  yaitu  mengungkapkan, = menegaskan, dan
mengembangkan hasil penelitian yang relevan dari penelitian terdahulu sehingga
akan menghasilkan kebaharuan dalam sebuah penelitian. Berikut ini disajikan
beberapa hasil dari penelitian terdahulu, yaitu sebagai berikut:

Penelitian oleh Robi Sugara yang berjudul Pelatihan Digital Public
Speaking Dhammadesana Para Samanera dan Atthasilani. di Padepokan
dhammadipa Arama Batu. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, sampel
dalam penelitian tersebut yaitu melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memahami penerapan Pelatihan Digital
Public Speaking pada para Samanera dan Atthasilani di Padepokan
Dhammadipa Arama Batu (Robi Sugara, 2021:66-68).

Hasil dari penelitian mengindikasikan bahwa: (1) efek dari pelatihan
berbicara di depan umum secara digital bagi Dhammadesana Para Samanera dan
Atthasilani menunjukkan adanya peningkatan dalam kemampuan untuk
menyampaikan khotbah secara digital, tetapi masih belum sepenuhnya
mematuhi metode 3T (teratur, terstruktur, dan terukur); (2) beberapa faktor yang
menghambat kemampuan para Samanera dan Atthasilani di Padepokan
Dhammadipa Arama Batu dalam berkhotbah secara digital adalah sinyal internet

yang tidak stabil, kurangnya motivasi pribadi, keterbatasan dalam berbicara, dan
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kurangnya kesadaran tentang peran penting seorang Samanera dan Atthasilani
dalam mengikuti pelatihan Digital Public Speaking.

Kajian ini dan peneliti memiliki kesamaan dalam fokus yang membahas
Dhammadesana. Tetapi, perbedaan signifikan antara penelitian ini dan penelitian
tersebut terletak pada pendekatan kualitatif yang diterapkan serta teknik
pengumpulan data yang diterapkan. Penelitian oleh Putri Micella Pellondou dan
Farid Rusdi berjudul "Aktualisasi Diri Generasi Milenial Melalui Aplikasi
TikTok," digunakan metode penelitian kualitatif dengan mengumpulkan data
melalui wawancara dan dokumentasi. Temuan dari penelitian tersebut
menunjukkan bahwa penggunaan media sosial, seperti TikTok, oleh individu
untuk membangun citra diri sesuai dengan harapan yang diinginkan dalam
lingkungan media sosial, dengan mengacu pada Teori Dramaturgi oleh Erving
Goffman, seorang sosiolog Amerika (Putri Micella Pellondou, 2021:387).

Persamaan penelitian dengan peneliti adalah sama-sama membahas
mengenai  Aktiualisasi Diri. Perbedaan dari penelitian ini mengadopsi
pendekatan kualitatif dengan menggunakan metode pengumpulan data melalui
wawancara serta dokumentasi.

Penelitian yang dilakukan oleh Windi Aulia dan Zainarti berjudul
"Pengaruh Aktualisasi Diri dan Gaya Hidup Hangout terhadap Keputusan
Pembelian di Kalamera Coffee Space pada Generasi Milenial di Kota Medan."
Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif dengan sifat deskriptif. Metode
pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik non probabilitas dengan

pendekatan purposive sampling, di mana sampel yang memenuhi Kriteria adalah
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pengunjung Kalamera yang telah melakukan minimal satu pembelian dan
berusia antara 15 hingga 37 tahun. Tujuan utama penelitian ini adalah untuk
memahami pengaruh aktualisasi diri dan gaya hidup hangout terhadap keputusan
pembelian di Kalamera Coffee Space pada generasi milenial di Kota Medan
(Aulia 2022:719-734).

Hasil penelitian tersebut adalah bahwa aktualisasi diri memiliki pengaruh
yang cukup besar terhadap keputusan untuk melakukan pembelian. Begitu pula
dengan gaya hidup hangout, yang juga memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap keputusan pembelian. Lebih menariknya lagi, kedua faktor tersebut,
yaitu pengembangan diri dan gaya hidup secara bersama-sama memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap keputusan pembelian di Kalamera Coffee
space, terutama di kalangan generasi milenial di Kota Medan.

Persamaan penelitian dengan peneliti adalah sama-sama membahas
mengenai Aktualisasi Diri. Selain itu, kedua penelitian juga menggunakan
metode penelitian yang serupa, yakni keduanya menerapkan pendekatan
penelitian kuantitatif.

. Kerangka Teoritis
1. Aktualisasi Diri
a. Pengertian Aktualisasi Diri
Aktualisasi  diri  adalah  kemampuan seseorang dalam
mengembangkan potensi diri yang dimilikinya. Hal ini dapat dikenali
melalui cara seseorang mengenali dan menggunakan kemampuan yang

terdapat dalam dirinya guna mencapai tujuan hidup yang positif.
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Aktualisasi diri adalah konsep yang diperkenalkan oleh psikolog Abraham
Maslow. Seseorang yang dapat mengaktualisasikan dirinya mampu
memahami adanya eksistensi atau hambatan lain yang bersifat eksternal
maupun hambatan internal yang mengatur perilaku seseorang untuk
mengendalikan dirinya sendiri, ia akan memperoleh perlindungan yang
sulit ditemukan (Vijjananda, 2013:418).

Kebutuhan puncak dalam hierarki Abraham Maslow adalah
kebutuhan aktualisasi diri, yang terletak pada peringkat tertinggi.
Kebutuhan ini meliputi keinginan untuk menggali potensi diri, motivasi
untuk meningkatkan kemandirian, dan usaha untuk menjadi versi terbaik
dari diri sendiri. Apabila seseorang memiliki integritas moral yang tinggi
dan mengadopsi perspektif positif terhadap segala hal, hal tersebut akan
mendorong individu untuk bertindak sesuai dengan ajaran Buddha.
Pandangan yang keliru dari orang yang kurang bijaksana akan menghina
nilai-nilai dari mereka yang bijak dan suci. Akibatnya, orang tersebut akan
menghadapi konsekuensi buruk, seperti tanaman kastha yang berbuah
hanya untuk merusak dirinya sendiri (Dhp 164).

Secara prinsip, karakter dapat dijelaskan sesuai dengan ajaran
Buddha, yang mengemukakan bahwa dalam kerangka pemahaman
mengenai tindakan, yang juga dapat diartikan sebagai perilaku, Buddha
pernah menyatakan bahwa "semua bentuk keserakahan, permusuhan, dan
kegelapan dalam pikiran adalah perbuatan yang tidak baik dan akan

menghasilkan penderitaan.”(A.111:69).
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Menurut pandangan Maslow, aktualisasi diri merujuk pada potensi
atau kapabilitas individu untuk mencapai potensi penuhnya. Maslow
menjelaskan bahwa aktualisasi diri merupakan dorongan kreatif alami
dalam manusia. Ini merupakan aspirasi untuk meraih kepuasan dari dalam
diri sendiri serta memiliki kemampuan untuk melakukannya. ncapeian diri
merupakan keinginan untuk merasa puas dengan diri sendiri dan memiliki
kebebasan untuk bersifat kreatif dalam mencapai tingkat prestasi tertinggi
sesuai dengan potensi yang dimiliki. Dari penjelasan sebelumnya, dapat
disimpulkan bahwa aktualisasi diri adalah dorongan intrinsik yang ada
dalam setiap individu untuk mengembangkan kemampuan yang
dimilikinya.

Proses aktualisasi diri merujuk pada pengembangan penuh potensi
dan kemampuan individu untuk mencapai kepuasan dan kesejahteraan
pribadi. Ini melibatkan pengeksplorasian dan peningkatan diri dalam
berbagai aspek kehidupan, termasuk fisik, emosional, intelektual, sosial,
dan spiritual. Sesuai dengan ajaran Buddha yang menyatakan bahwa,
segala apa yang dipertimbangkan seseorang dengan tekun, pikiran mereka
akan terbentuk oleh refleksi itu (M.1.115). Proses pengembangan diri
menjadi sangat signifikan karena akan berhubungan dengan 'kualitas batin
yang mulia (Kalyana Dhamma, A.1.248; 11.109).

Proses aktualisasi diri merupakan perjalanan yang memiliki nilai
penting dalam kehidupan individu. Terdapat beberapa langkah yang dapat

diambil untuk mencapai sasaran tersebut. Pertama, memulai dengan
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mengenali diri sendiri dan memiliki kesadaran diri yang baik, karena hal
ini akan membantu seseorang memahami tujuan hidup yang ingin dicapai.
Selanjutnya menetapkan tujuan-tujuan dalam jangka waktu pendek dan
jangka waktu panjang yang sejalan dengan minat serta aspirasi pribadi.

Selain itu, penting untuk terus mengembangkan pengetahuan dan
keterampilan agar dapat terus belajar dan tumbuh sebagai individu. Salah
satu elemen yang memiliki signifikansi yang sama pentingnya adalah
mengelola emosi dengan efektif, seperti melalui praktik relaksasi dan
berolahraga guna menjaga kesehatan mental. Terakhir, membangun
hubungan yang berarti dengan orang-orang di sekitar merupakan elemen
penting dalam proses aktualisasi diri, karena dukungan dan interaksi
positif dari lingkungan dapat memberikan kontribusi yang besar dalam
pertumbuhan dan perkembangan diri seseorang. Dengan mengikuti
langkah-langkah ini, seseorang akan mampu menjalani perjalanan
aktualisasi diri yang bermakna dalam kehidupannya.

. Faktor-Faktor Aktualisasi Diri

Faktor aktualisasi diri merujuk pada proses dan kondisi yang
memungkinkan individu mengaktualisasikan kemampuan maksimal dan
menjadi versi terunggul dari diri sendiri. Proses ini melibatkan melibatkan
pemenuhan kebutuhan dasar manusia yaitu keamanan, rasa memiliki,
hubungan sosial, dan aktualisasi diri. Teori hierarki kebutuhan Abraham
Maslow menjadi dasar bagi pemahaman tentang faktor ini, yang

menyatakan bahwa individu harus memenuhi kebutuhan dasar yang lebih
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rendah terlebih dahulu sebelum dapat bergerak menuju aktualisasi diri
yang lebih tinggi (Jarman Arroisi dkk, 2022:169-188).

Dalam tahap pertama, kebutuhan fisiologis seperti makanan, air,
tidur, dan tempat tinggal harus dipenuhi agar individu dapat bertahan
hidup dan menjaga kesehatan tubuhnya. Setelah itu, kebutuhan akan
keamanan dan rasa memiliki menjadi fokus utama, di mana individu
mencari perlindungan dari bahaya dan ancaman serta mencari rasa
stabilitas dan kontrol dalam hidupnya.

Kebutuhan dasar tersebut apabila terpenuhi, individu akan mencari
hubungan sosial yang memuaskan, seperti kasih sayang, persahabatan, dan
interaksi sosial yang positif. Penerimaan dan penghargaan dari orang lain
juga menjadi penting untuk meningkatkan harga diri dan kesejahteraan
emosional.

Proses pengaktualisasian diri mendorong individu untuk
memaksimalkan kekuatan dan potensi yang dimiliki, sehingga mencapai
tingkat kreativitas, kebebasan berdiri sendiri, dan kepuasan hidup yang
tinggi. Dalam tahap selanjutnya, individu akan merasa bahwa dorongan
untuk mencapai potensi pribadi berkembang secara maksimal, sehingga
seseorang dapat mencapai tingkat kreativitas dan kepuasan hidup yang
tinggi.

Secara keseluruhan, faktor aktualisasi diri memainkan peran penting
dalam membentuk perjalanan perkembangan pribadi setiap individu.

Ketika kebutuhan dasar dipenuhi dan potensi penuh direalisasikan,
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individu memiliki kesempatan untuk mencapai kehidupan yang bermakna
dan memuaskan serta menjadi versi terbaik dari diri mereka.

. Karakteristik Aktualisasi Diri

Teori menurut Maslow, individu yang mencapai aktualisasi diri
menunjukkan tanda-tanda yang khas. Pertama, mereka memiliki persepsi
yang tepat terhadap realitas, mengadopsi orientasi realistik, menerima diri
sendiri, individu lainya, dan lingkungan di sekitar tanpa syarat. Mereka
cenderung fokus pada masalah dan diri sendiri secara seimbang, tanpa
terpengaruh oleh keinginan, kebutuhan, atau reaksi emosional.

Kedua, orang yang berhasil mencapai aktualisasi diri memiliki
tujuan hidup yang terdefinisi dengan jelas, dan mereka sepenuh hati
mendedikasikan hidup mereka pada pekerjaan, tugas, tanggung jawab,
atau panggilan tertentu yang dianggapnya penting.

Ketiga, mereka ditandai dengan spontanitas, tidak merasa malu atau
tidak percaya diri dalam mengekspresikan diri. Mereka menjadi lebih
ekspresif, tulus, dan polos, bebas dari upaya untuk menyembunyikan
perasaan, pikiran, atau berpura-pura dalam perilaku. Mereka mampu
menjalani kehidupan secara autentik, menjadi diri sendiri, dan
mengungkapkan pemikiran serta emosi dengan jujur.

Keempat, individu yang mengaktualisasikan diri mampu menerima
diri sendiri dan orang lain dengan baik. Mereka cenderung menghindari
konflik dan mampu menjalani hubungan yang baik dan penuh kasih

sayang dengan individu lain
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Berdasarkan uraian diatas, maka dapat disimpulkan bahwa ciri-ciri
aktualisasi diri secara keseluruhan menurut Maslow yaitu mencerminkan
proses di mana individu mencapai tingkat tertinggi dalam pengembangan
pribadi mereka, mencapai keseimbangan yang harmonis antara diri, orang
lain, dan lingkungan, serta mencapai kepuasan hidup yang tinggi melalui
penghayatan dan pemenuhan potensi diri yang unik.
. Indikator Aktualisasi Diri

Abraham Maslow, seorang ahli psikologi terkenal, telah
mengidentifikasi beberapa indikator dalam mencapai aktualisasi diri yang
optimal. Pertama, kemandirian menjadi elemen penting dalam perjalanan
mencapai potensi penuh. Kemampuan untuk mengambil keputusan dan
bertindak secara mandiri membantu individu untuk mengarahkan
hidupnya menuju tujuan yang diinginkan (Jarman dkk, 2022).

Kemandirian dalam perjalanan aktualisasi diri tidak berarti
mencapai segala hal secara sendirian tanpa bantuan orang lain. Sebaliknya,
hal ini menekankan pada kemampuan seseorang untuk mengambil
tanggung jawab atas hidupnya sendiri, mengembangkan diri, dan menuju
potensi penuh. Proses ini melibatkan pengalaman, pembelajaran, dan
pertumbuhan pribadi yang membentuk individu menjadi lebih baik.

Kedua, kreativitas adalah elemen integral dalam proses aktualisasi
diri pada setiap individu. Seseorang yang memiliki tingkat kreativitas yang
tinggi cenderung lebih bersemangat dan penuh ide, serta memiliki sikap

terbuka terhadap orang-orang di sekitarnya. Aktualisasi diri seringkali
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berhubungan dengan tingginya ekspresi kreatif. Orang-orang yang
mencapai aktualisasi diri sering menunjukkan minat dan bakat dalam
bidang seni, musik, sastra, atau bidang kreatif lainnya. Mereka
menemukan kepuasan dalam mengembangkan ide-ide baru dan
mengekspresikan diri melalui kreativitas.

Selanjutnya, penerimaan diri merupakan dorongan bagi individu
untuk mencapai aktualisasi diri, di mana seseorang dapat menghargai dan
menerima diri mereka apa adanya. Penerimaan diri juga mencakup
penghormatan terhadap kebutuhan fisik, emosional, dan spiritual, serta
upaya untuk mengembangkan sifat-sifat positif dalam diri.

Keempat, spontanitas merujuk pada kebebasan dalam
mengekspresikan diri tanpa dibatasi oleh rasa takut atau kekhawatiran
akan penilaian dari orang lain. Spontanitas merupakan bentuk respon yang
muncul dari individu tanpa adanya rangsangan dari faktor eksternal.
Perilaku ini ditandai dengan kesederhanaan, keaslian, dan konsistensi
perilaku yang tidak biasa. Kemampuan untuk bertindak spontan secara
positif memperkuat ikatan antara diri dan dunia sekitarnya, mengarahkan
individu menuju makna dan keterlibatan yang lebih mendalam.

Terakhir, kemampuan dalam pemecahan masalah menjadi kunci
dalam mencapai aktualisasi diri yang optimal. Setiap individu menghadapi
beragam tantangan, baik yang berasal dari dalam diri maupun dari
lingkungan eksternal. Dalam menghadapi permasalahan tersebut, setiap

individu memiliki pendekatan yang berbeda-beda untuk mencari
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solusinya. Kemampuan untuk menghadapi dan mengatasi tantangan hidup
dengan keterampilan dan pengetahuan yang baik membantu individu
untuk terus berkembang dan mencapai potensi yang dimiliki.

Berdasarkan Abraham Maslow, mengenai indikator aktualisasi diri
dapat disimpulkan bahwa melalui aspek-aspek ini, Maslow percaya bahwa
individu dapat mencapai tingkat aktualisasi diri yang tinggi, di mana
individu mampu mencapai potensi yang dimilikinya dan mengalami
perkembangan kehidupan yang bermakna dan berarti.

. Manfaar Aktualisasi Diri

Manfaat aktualisasi diri bagi individu adalah mencapai potensi
penuh, dengan mengaktualisasikan diri individu dalam mencapai
kemampuan dan potensi tertinggi yang dimiliki. Proses ini mencakup
pengembangan keterampilan, peningkatan pengetahuan, dan pemahaman
yang lebih mendalam tentang diri sendiri. Melalui aktualisasi diri, mereka
dapat merasa puas dengan prestasi dan kemampuan yang telah mereka
capail.

Aktualisasi diri berhubungan dengan tingkat kepuasan dan
kesejahteraan yang lebih tinggi dalam kehidupan. Seseorang yang hidup
sesuai dengan nilai-nilai dan tujuan yang akan dicapai, maka akan
merasakan kebahagiaan dan kepuasan yang lebih tinggi dan bermakna.

Pencapaian perkembangan pribadi yang positif, aktualisasi diri
melibatkan eksplorasi dan pengembangan diri secara berkelanjutan.

Individu yang mengalami aktualisasi diri senantiasa mendorong diri
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sendiri untuk belajar dari pengalaman hidup dan peningkatan
perkembangan pribadi. Proses ini berperan penting dalam meningkatkan
kecerdasan emosional, kematangan pribadi, dan kemampuan untuk
menghadapi tantangan dengan lebih baik. Individu yang mampu menggali
potensi yang dimiliki akan memberikan kontribusi unik dalam bidangnya.
Aktualisasi diri membuka kesempatan bagi pemikiran yang tidak
konvensional dan menginspirasi kreativitas.

Aktualisasi diri juga membantu individu untuk membangun
hubungan yang lebih bermakna dengan orang lain. Ketika seseorang hidup
sesuai dengan kebenaran dan integritas pribadi, maka cenderung menarik
dan mempertahankan hubungan yang sehat dan bermakna dengan orang-
orang di sekitar.

Berdasarkan uraian diatas mengenai manfaat aktualisasi diri dapat
disimpulkan bahwa aktualisasi diri memberikan banyak manfaat bagi
perkembangan individu, termasuk mencapai potensi penuh, kepuasan dan
kesejahteraan, perkembangan pribadi yang positif, kreativitas dan inovasi,
serta hubungan sosial yang bermakna.

2. Dhammadesana
a. Pengertian Dhammadesana

Secara harfi ah, “dhammadesana” berarti pembabaran Dhamma
(pembabaran ajaran Buddha) dengan tujuan membabarkan ajaran Buddha
untuk menjadi orang vyang lebih baik. Orang vyang ber-

dhammadesana/berkhotbah dinamakan dengan Dhammakathika. Dalam
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agama Buddha, dhammadesana sering juga disebut dengan khotbah atau
penceramah. Istilah ceramah atau khotbah dinamakan dengan
Dhammagata. Sang Buddha mengajarkan Dhamama yaitu:Sang Bhagava
memanggil para Bhikkhu dan berkata :“Para Bhikkhu, saya mengajarkan
Dhamma dengan penuh pengertian atau pemahaman, bukan tanpa
pemahaman. Saya mengajarkan Dhamma dengan penuh hubungan atau
alasan, bukan tanpa hubungan atau alasan. Saya mengajarkan Dhamma
dengan cara yang luar biasa, bukan tanpa keajaiban ”(A.I11:10).

Ceramah merupakan ungkapan verbal atau penyampaian pendapat
seseorang oleh seorang pembicara di hadapan banyak pendengar untuk
membahas sesuatu, informasi, dan lain-lain. Aktivitas seorang pembicara
adalah membabarkan Dhamma. Aktivitas tersebut secara formal dilakukan
dengan public speaking. Jadi dhammadesana lebih ke public speaking
yaitu kemampuan keterampilan berbicara didepan umum sesuai dengan
ajaran agama Buddha.

. Konsep Dhammadesana

Konsep Dhammadesana mencakup komunikasi dan penyampaian
ajaran Buddha kepada para pengikutnya. Dalam konteks ini,
Dhammadesana adalah proses pengajaran ajaran Buddha kepada individu
atau kelompok melalui ceramah, kuliah, diskusi, atau bimbingan pribadi.
Tujuan Dhammadesana adalah untuk menyampaikan ajaran Buddha
dengan jelas sehingga orang-orang dapat memahami dan

menggunakannya sebagai pedoman dalam kehidupan sehari-hari.
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Dalam pengajaran Dhamma, guru atau pembicara berusaha untuk
menguraikan konsep-konsep seperti Empat Kebenaran Mulia, Jalan
Tengah, Karma, Keterikatan, dan Kosong. Dhammadesana juga bertujuan
untuk menginspirasi individu untuk berpraktik Buddha Dharma secara
lebih dalam, mengembangkan pemahaman yang lebih mendalam tentang
ajaran-ajaran tersebut, dan mencapai pencerahan atau peningkatan
kesadaran spiritual. Dalam tradisi Buddha, Dhammadesana sering kali
dilakukan oleh para bhikkhu (biarawan) atau bhikkhuni (biarawati) yang
memiliki pengetahuan yang mendalam tentang ajaran Buddha. Namun,
dalam konteks modern, Dhammadesana dapat dilakukan oleh berbagai
individu yang memiliki pemahaman yang memadai tentang ajaran
Buddha.

Dhammadesana dapat diadakan di kuil, pusat meditasi, atau tempat
lain yang cocok untuk mengadakan ceramah atau kuliah. Dalam beberapa
kasus, Dhammadesana juga dapat disampaikan melalui media elektronik,
seperti rekaman audio atau video, atau melalui platform daring untuk
menjangkau lebih banyak orang. Secara keseluruhan, konsep
Dhammadesana adalah tentang penyampaian ajaran Buddha kepada orang
lain dengan tujuan membantu mereka memahami, mengamalkan, dan
mengintegrasikan ajaran-ajaran tersebut dalam kehidupan sehari-hari.

. Teknik / Tahap Dhammadesana
Terdapat beberapa teknik atau tahap yang biasa digunakan dalam

proses dhammadesana, di antaranya: (a) pengenalan dasar terhadap ajaran
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Buddha, seperti Empat Kebenaran Mulia, Jalan Tengah, hukum kausalitas,
dan konsep-konsep fundamental lainnya. Tujuan dari tahap ini adalah
memberikan pemahaman dasar kepada pendengar mengenai ajaran
Buddha. (b) penutur akan menjelaskan secara mendalam konsep-konsep
ajaran Dhamma, seperti karma, dukkha (penderitaan), anatta (tidak ada
diri), dan anicca (ketidakkekalan). Penjelasan ini bertujuan untuk
membantu pendengar memahami sifat-sifat dunia dan kehidupan manusia
sesuai dengan perspektif Buddha. (c) menerapkan ajaran tersebut dalam
kehidupan sehari-hari dengan melibatkan penjelasan praktis tentang
bagaimana menggunakan ajaran Buddha untuk mengatasi penderitaan,
mengembangkan kasih sayang, mengendalikan pikiran, dan mencapai
pencerahan. (d) diskusi dan tanya jawab antara penutur dan pendengar.
Pendengar memiliki kesempatan untuk mengajukan pertanyaan,
mengklarifikasi pemahaman, atau berbagi pengalaman mereka terkait
ajaran Dhamma.

Tahapan dhammadesana ini dapat bervariasi tergantung pada tradisi
atau pendekatan pengajaran yang digunakan oleh guru atau penutur.
Namun, secara umum, tujuannya yaitu untuk memberikan pemahaman
yang luas mengenai ajaran Dhamma serta membantu individu dalam
menerapkan ajaran tersebut dalam kehidupan.

C. Kerangka Berpikir
Kegiatan dhammadesana merupakan salah satu praktik di Pasastrian

Buddhis Kusalamitra Gunungkidul yang dilaksanakan oleh sastri dan sastria
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yang beragama Buddha.Tujuan dari kegiatan dhammadesana yaitu untuk
menumbuhkan sikap spiritual atau nilai-nilai keagamaan, keterampilan
berbicara, meningkatkan kepercayaan diri, dan meningkatkan ilmu pengetahuan
dalam diri seseorang sesuai dengan ajaran Buddha Dharma.

Diharapkan setelah para sastri dan sastria memperoleh pengetahuan
mengenai praktik dhammadesana, mereka dapat menjadi individu yang dapat
mengembangkan atau menumbuhkan aktualisasi diri yang baik dalam kehidupan
sehari-hari. Aktualisasi diri yang baik merupakan bentuk kedewasaan dan
kebutuhan diri seseorang yang ditandai dengan perkembangan seseorang dalam
menyadari dan meningkatkan potensi yang ada dalam dirinya untuk mencapai
tujuan hidup yang lebih baik.

Berdasarkan pemaparan di atas, maka keranga berpikir dalam sebuah

penelitian ini dapat digambarkan dengan bagan sebagai berikut:

Bagan 2.1
Kerangka Berpikir

Kegiatan Dhammadesana |:> Aktualisasi Diri

Keterangan:
X : Kegiatan Dhammadesana
= : Kegiatan Dhammadesana Mempengaruhi Aktualisasi Diri

Y : Aktualisasi Diri
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D. Hipotesis Penelitian
Berdasarkan teori dan kerangka berpikir yang telah diuraikan, maka
hipotesis penelitian ini adalah:
Ha: Kegiatan dhammadesana berpengaruh signifikan terhadap aktualisasi diri
sastri dan sastria di Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul
Ho: Kegiatan tidak berpengaruh signifikan terhadap aktulisasi diri sastri dan

satria di Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul.
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BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Objek Penelitian
Sasaran penelitian dengan sub variabel adalah Pengaruh Kegiatan
Dhammadesana Terhadap Aktualisasi Diri Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis
Kusalamitra Gunungkidul Tahun 2022/2023 sebagai objek penelitian, yang
berjumlah 40 responden. 18 perempuan dan 22 laki laki. Waktu penelitian ini

selama 8 bulan dari bulan Januari-Agustus.

B. Desain Penelitian
Metode penelitian kuantitatif diterapkan dalam pengumpulan dan
pengolahan data. Penelitian kuantitatif adalah penelitian yang datanya berupa
angka-angka sebagai hasil dari penelitian yang dilakukan. Jenis pendekatan
korelasional diterapkan dalam penelitian ini, yaitu penelitian yang didasarkan
pada pada model struktur fungsional dengan mencari ada atau tidaknya pengaruh
antar variabel berdasarkan koefisien korelasi, mengidentifikasi hubungan pada

kovariasi di antara variabel yang muncul secara alami (Sugiyono, 2014:8).

Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan data melalui
kuesioner. Jenis pengambilan sampel yang diterapkan yaitu menggunakan
teknik sampling jenuh, karena jumlah populasi kurang dari 100 orang (Sugiyono,
2019:133). Populasi penelitian ini yaitu sastri dan sastria Pasastrian Buddhis
Kusalamitra yang mengikuti kegiatan Dhammadesana dan terdapat 40

responden. Skala pengukuran yang digunakan dalam penelitian ini adalah
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menggunakan skala likert dan teknik analisis data yang digunakan pada
penelitian ini adalah analisis regresi sederhana sebagai alat ukur dalam
penelitian. Sepadan dengan judul penelitian ini adalah Pengaruh Kegiatan
Dhammadesana Terhadap Aktualisasi Diri Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis
Kusalamitra Gunungkidul Tahun 2022/2023. Penelitian ini terdapat variabel
bebas (X) yaitu kegatan dhammadesana dan variabel terikat (Y) yaitu aktualisasi
diri.

C. Populasi dan Sampel

1. Populasi

Populasi adalah lingkup generasi yang kesimpulannya ditarik dari
objek/subjek yang memiliki karakteristik dan baik buruknya yang dijadikan
pedoman untuk dipahami dan selanjutnya disimpulkan oleh peneliti (Sugiyono,
2014:80). Populasi penelitian ini adalah sastri dan satria Pasatrian Buddhis

Kusalamitra Gunungkidul Tahun 2022/2023.

Jumlah subjek yang diteliti tidak lebih dari 100 orang yaitu sebanyak
40 orang yang mengikuti kegiatan Dhammadesana di Pasastrian Buddhis
Kusalamitra Gunungkidul. Populasi penelitian ini dapat dilihat pada berikut

ini:
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Tabel 3.1

Populasi Penelitian

NO | Jenis Kelamin Jumlah
1 Laki-laki 22
2 Perempuan 18
Jumlah 40
2. Sampel

Sampel merupakan bagian dari jumlah dan karakteristik/sifat yang
dimiliki oleh populasi. Sampel penelitian adalah keseluruhan populasi yang
diteliti, yaitu sastri dan satria Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul
tahun 2022/2023.

Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel kepada subjek
penelitian yaitu 40 orang atau sastri dan satria Pasastrian Buddhis
Kusalamitra. Penelitian ini termasuk dalam penelitian populasi karena

keseluruhan populasi dijadikan sampel.
3. Teknik Sampling

Sampel yang diterapkan dalam penelitian ini dengan teknik
pengambilan sampel adalah teknik sampling (Sugiyono, 2019:128). Teknik
sampling jenuh digunakan dalam penelitian ini. Setiap anggota populasi
dijadikan sampel, pendekatan pengambilan sampel disebut sampling jenuh.
Sensus yang menggunakan seluruh populasi sebagai sampel merupakan nama

lain dari sampel jenuh (Sugiono, 2019:133).



31

Variabel Penelitian

Variabel adalah obyek penelitian atas apa yang menjadi titik
perhatian suatu penelitian (Arikunto, 2006:118). Variabel bcbas dalam
penelitian ini adalah Kegiatan Dhammadesana, dan aktualisasi diri sastri dan

sastria sebagai variable terikat.

a. ldentifikasi Variabel
Variabel terikat adalah variabel yang mempengaruhi variabel tingkat
bebas atau merupakan cabang dari kemunculannya. Variabel yang
menjadi dasar dalam karangan ini antara lain Kegiatan Dhammadesana,
sedangkan variabel terkait adalah Aktualisasi diri.
b. Hubungan antar variabel
Hubungan antar variabel dalam penelitian ini adalah hubungan
asimetris (Nazir, 2014:423), menjelaskan mengenai hubungan variabel
terikat mempengaruhi variabel bebas merupakan hubungan asimetris.
Dimana variabel X mempengaruhi variabel Y yaitu:
Bagan 3.1

Hubungan antar Variabel

X
v
<

Sumber: Diolah Peneliti
Keterangan:
X = Kegiatan Dhammadesana (sebagai variable independen)

Y = Aktualisasi diri (sebagai variable dependen)
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Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa Kegiatan
Dhammadesana sebagai variabel X, mempengaruhi Aktualisasi diri

sebagai variabel Y.

Definisi Operasional Variabel

Variabel operasional merupakan konsep pokok yang digunakan
oleh peneliti dalam sebuah penelitian dan perlu adanya penjelasan.
Variabel dalam penelitian ini yaitu Kegiatan Dhammadesana dan

Aktualisasi Diri.

1) Aktualisasi Diri

Aktualisasi diri menurut (Maslow, 2020) aktualisasi diri
merupakan konsep yang penting dalam psikologi dan pengembangan
individu, yang menunjukkan kemampuan individu untuk mencapai
potensi diri dan mencapai kehidupan yang bermakna, Aktualisai diri
identik dengan keinginan setiap orang untuk menerapkan kemampuan
dirinya dalam mencapai suatu tujuan yang diinginkan. Aktualisasi diri
merupakan kebutuhan dengan peringkat tertinggi dalam hierarki
Abraham Maslow. Kebutuhan tersebut meliputi kebutuhan untuk
mengembangkan potensi diri, kebutuhan untuk meningkatkan
kemandirian, dan kebutuhan untuk menjadi pribadi yang lebih baik.

Sikap aktualisasi diri dapat ditunjukkan melalui sikap
sebagai berikut: 1) kemandirian; 2) kreativitas; 3) penerimaan diri; 4)

spontanitas; 5) pemecahan masalah.
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2) Dhammadesana

Dhammadesana merupakan kegiatan yang umum dilakukan
untuk menyebarkan ajaran Buddha kepada umat. Dalam kegiatan
Dhammadesana, pengajaran agama dan spiritualitas Buddha
disampaikan melalui ceramah, pembacaan sutra, dan diskusi
kelompok. Dalam agama Buddha, orang yang menjelaskan Dhamma

disebut sebagai "Dhammakathika™ atau "Pemberitahu Dhamma”.
Kegiatan dhammadesana merupakan salah satu praktik di
Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul yang dilaksanakan oleh
sastri dan sastria yang beragama Buddha. Kegiatan dhammadesana
memiliki capaian antara antara lain: 1) sikap spiritual atau nilai-nilai
keagamaan; 2) kepercayaan diri; 3) keterampilan berbicara; 4)

pengetahuan.
E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan penelitian ini yaitu
dengan menggunakan angket/kuesioner. Angket atau kuesioner adalah
metode pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberi
seperangkat pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden untuk
diberikan respon sesuai dengan permintaan pengguna (Widoyoko,
2013:23). Teknik pengumpulan data yang efektif apabila peneliti
mengetahui dengan pasti variabel yang akan diukur dan apa yang
diharapkan dari responden melalui teknik pengumpulan data dengan

menggunakan kuesioner (Sugiyono, 2014:142). Instrumen pengumpulan
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data yang digunakan adalah skala angket struktur. Skala Likert
digunakan sebagai skala pengukuran. Skala Likert merupakan skala yang
digunakan untuk mengukur tingkat persetujuan responden terhadap suatu
pernyataan.

F. Langkah-langkah dan Metode Pengumpulan Data
a. Langkah-langkah Pengumpulan Data
Pengumpulan data merupakan langkah krusial pada metode
penelitian ilmiah, biasanya data yang diperoleh diterapkan untuk
menguji hipotesis. Langkah-langkah yang dilaksanakan peneliti pada
proses pengumpulan data adalah sebagai berikut; 1) rancangan
instrumen dan membuat kisi kisi, 2) pembuatan butir soal, 3)
penyutingan instrumen, 4) uji coba instrumen, 5) analisis data, 6)
mengadakan perbaikan pertanyaan yang kurag tepat dan menjadi dasar
data yang diperoleh ketika uji coba, 7) instrumen jadi (Arikunto,
2010:209).
b. Metode Pengumpulan Data
Angket berstruktur merupakan metode yang diterapkan untuk
mengumpulkan data yang digunakan. Angket tersebut bertujuan supaya

mendapatkan data sesuai fakta dari responden.
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G.Prosedur Penyusunan Instrumen

Proses pembuatan instrumen mulai menyusun; (1) desain
instrumen atau pembuatan kisi-kisi, (2) menulis pertanyaan, 3) mengedit
instrumen, (4) revisi, (5) melakukan esai instrumen, (6) menganalisa hasil,
(7) memodifikasi faktor yang dianggap tidak menguntungkan, berdasarkan
data yang diperolen selama pengujian (Arikunto, 2010:209). Adapun

gambaran bagan berikut merupakan prosedur penyusunan instrument:

1) Cara Pemberian Skor

Bagan 3.3
Prprosedur Penyusunan Instrumen

Kisi-kisi | Penulisan Butir Soal |+ Penyuntingan

instrumen Instrumen (02) Instrumen (03)

Y

Menganalisa Uji Coba Revisi Instrumen
Hasil (06) [nstrumen (05) (04)

Revisi Instrumen Instrumen Jadi
11 (07) E (08)

Sumber  : Diolah peneliti

Bentuk dari skor tanya jawab terdiri dari lima jawaban, agar
pernyataan ini diproses secara statistik, mulai dari sini, lima kategori
respon ditempatkan pada rangkaian yang berkisar dari 1 hingga 5.

Berikut merupakan penyekoran jawaban:
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Tabel 3.2
Skor Butir Item
No Kategori Jawaban Skor
Pernyataan Favorabel
1 Sangat Sesuai (SS) 5
2 Sesuai (S) 4
3 Cukup Sesuai (CS) 3
4 | Tidak Sesuai (TS) 2
2 Sangat Tidak Sesuai (STS) s

Sumber: Diolah Penulis

2) Jenis Instrumen
Mengumpulkan data di lapangan mengunakan satu jenis
instrumen penelitian yaitu angket. Pengumpulan data penelitian ini
menggunakan jenis kuesioner terstruktur, responden cukup memilih
jawaban yang paling sesuai dengan posisinya yang terdiri dari
pertnyataan dan jawaban dengan beberapa tanggapan.
3) Instrumen Penelitian
Instrumen penelitian merupakan alat yang digunakan oleh
peneliti untuk mengumpulkan data sehingga dalam membuat instrument
diperlukan rancangan terlebih dahulu yang disebut kisi-kisi instrumen.
Angket berstruktur adalah instrumen yang digunakan bagian dalam
pemeriksaan ini, dan menganggap bahwa data yang diungkapkan adalah

data aktual dalam bentuk skala psikologis keahlian.
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Instrumen penelitian ini disusun berdasarkan variabel penelitian

yaitu Kegiatan Dhammadesana dan Aktualisasi Diri. Titik awal

penyusunan instrumen yaitu variabel penelitian yang digunakan pada

penelitian. Kisi Kisi instrumen perlu digunakan untuk mempermudah

penyusunan instrumen (Sugiyono, 2019:158).

Tabel 3.3
Kisi-kisi instrumen angket
Variabel Sub Variabel Indikator No item
Positif | Negatif
Aktualisasi 1. Kemandirian | Mampu 1,2,3
Diri (Y) mengambil
keputusan
Inisiatif 4,5 6
Penyesuaian | 7,8
diri
Pencapaian 9,10
tujuan
2. Kreativitas Fleksibiltas 11, 12, 15
berpikir 13, 14,
Kemampuan | 16, 17
untuk
menganalisis
situasi  dan
mencari
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solusi
kreatif

yang

Kemampuan
untuk
berimajinasi
dan
menghasilkan
ide-ide yang
kreatif

18, 19,
20

3. Penerimaan
Diri

Mampu
memahami
diri -~ sendiri
dan
memerima
kekurangan
dan kelebihan
yang dimiliki

21, 22,

23

Memiliki
keyakinan
dan rasa

percaya diri

24. 25

26,
27,28

Memiliki
kemampuan
untuk  terus
belajar  dan
berkembang

secara pribadi

29, 30
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4. Spontanitas

Respon yang
dimunculkan
tanpa adanya
stimulus dari

eksterna

31, 32,
34,35

33

Perilaku

konsisten

36, 38,
39, 40

37

5. Pemecahan
Masalah

Kemampuan
individu
dalam
mengidentifi
kasi masalah
dan
mengumpulk
an informasi

yang relevan

41, 42,
43, 44,
45

Mampu

menganalisis
situasi  dan
mengembang
kan strategi
untuk

memecahkan
masalah yang

efektif

46, 47,
48, 49,
50




40

Kegiatan
Dhammadesa
na (X)

. Sikap

spiritual atau
nilai-nilai

keagamaan

Bertakwa

kepada Tuhan
Yang Maha
Esa serta
mempraktekk
an  perilaku

religius.

51, 52,
53, 54,
55

Menjunjung

tinggi
humanisme

nilai

untuk
menjalankan
tugas
berdasarkan
ajaran agama,
moral, dan

etika.

56, 57,
58, 60

59

Mengembang
kan sikap
empati  dan
interaksi yang
baik dengan

pendengar

61, 62,
64, 65

63

2. Kepercayaan

diri

Mampu
memiliki
pemahaman
dan

keyakinan

66, 67,
68, 70

69




41

untuk
menyampaik
an pengajaran
dhamma
dengan
percaya diri
terhadap

pendengar

Mampu
menunjukkan
ketegasan
dalam
ekspresi
penyampaian
terhadap

pendengar.

71, 73,
74,75

72

Mampu
mengatasi
ketakutan dan
keraguan
yang muncul
dengan sikap
tenang  dan

percaya diri.

71, 718,
79, 80

76

3. Pengetahuan

Menguasai
konsep dasar
Agama
Buddha dan

81, 82,
83, 84,
85
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dapat
menyampaik
an  dengan
jelas kepada
pendengar.

Mampu
memiliki
pemahaman
tentang
pengetahuan
dharma yang
relevan untuk
pendengar
yang
beragam.

86, 87,
88, 89,
90

5. Keterampila
n berbicara

Mampu
menyampaik
an  dharma
dengan
kalimat yang
tertstruktur,
memilih kata-
kata yang
tepat, dan
menjaga alur
pemikiran
yang
sehingga

logis

pendengar

dapat

e [ Ll
93, 94

95
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memahami
dengan

mudah,

Mampu 96, 97,
memiliki 98, 99,
keterampilan | 100
berbicara
yang baik
dalam
menyampaik
an  dharma
yang  lebih
efektif  dan
menarik
perhatian

pendengar.

Sumber: Definisi Operasional Variabel

4) Uji Coba Instrumen

Untuk menentukan apakah perangkat yang digunakan dapat valid dan
reliabel, perlu dilakukan pengujian perangkat pada objek selain sampel. Hasil
pengujian alat akan diolah bertujuan mengetahui validitas dan reliabilitasnya.
a. Validitas Instrumen

Validitas merupakan ukuran efektivitas suatu instrumen. Teknik validasi
bertujuan untuk menentukan validitas item dengan menggunakan korelasi

produk momen. Validitas yaitu ukuran tinggi rendahnya efektivitas suatu
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instrumen. Ketika apa yang diinginkan dapat diukur, maka instrument bisa
dikatakan valid. Saat mengembangkan alat yang valid (validitas konten, validitas
struktural) perlu dilakukan identifikasi tema perilaku utama yang perlu diukur,
buat spesifikasi terperinci dari formulir pertanyaan telah menggunakan dan
mengambil angket yang relevan dengan tabel tertentu. Ketika semua indikator
dan deskriptor terwakili dalam butir instrumen, maka instrumen dianggap sudah
mewakili validitas isi (Arikunto, 2006:159).

1) Jenis Validitas

Validitas konfigurasi digunakan sebagai tipe validitas (Keabsahan kontrak).
Validitas kontrak yaitu jenis validitas yang menunjukkan seberapa banyak tes
mengungkapkan karakteristik atau konstraks yang akan diukur (Azwar,
2000:48). Prosedur pengetesan Validitas konstraks menyimpang dari hasil
perhitungan korelasi silang. Analisis lebih lanjut berlanjut di antara hasil tes
yang berbeda dalam matriks korelasi diperoleh berbagai metode.
2) Jenis-Jenis Uji Validitas Internal

Kesesuaian antara bagian instrumen dan semua instrumen. Ada empat
relevansi internal, antara lain: (a) Keabsahan objek, adalah sarana yang sah
ketika elemen-elemen yang membentuk instrumen itu tinggi (b) Jangan
menyimpang dari fungsi instrumen. (c) Validitas faktor memiliki alat (d) Faktor
instrumen mempunyai validitas tinggi.
3) Teknik Uji Validitas

Validitas yaitu ukuran derajat yang menunjukkan efektivitas. Apa itu

perangkat yang efektif, meteran (nilai terukur) yang digunakan untuk
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memperoleh data adalah valid (Sugiyono, 2013:121). Validasi ini menggunakan
korelasi product moment.

Rumus korelasi product moment:

o NEXY = (5X) (BY)
T JINE X = (Z0AINSY? - (3 7)7]

Keterangan;
R : Koefesien korelasi item skala angket
N: Banyak sampel

X: Jumlah skor skala

Y: Jumlah skor total

Bila r hitung > r table, maka perangkat angket valid.

Berdasarkan uji instrumen yang dilakukan oleh peneliti yang bertujuan

menentukan validitas dari instrumen.

4) Hasil Uji Validitas

Hasil uji coba pertama diperoleh dari hasil penyebaran instrumen aktualisasi
diri dari 50 terdapat 2 item yang tidak valid adalah nomor 6 dan 30. Kegiatan
Dhammadesana terdapat terdiri dari 50 item terdapat 5 item yang tidak valid
yaitu nomor 63, 70, 72, 76, dan 95 (bukti pada lampiran 8). Pernyataan yang
tidak valid pada uji coba pertama kemudian diubah menjadi pernyataan yang
berbeda untuk diujikan di penyebaran instrumen kedua. Hasil uji coba yang
diperoleh dari penyebaran instrumen kedua pada variabel aktualisasi diri dari

50 item pernyataan dan variabel Kegiatan Dhammadesana dari 50 item
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pernyataan dengan jumlah 100 item pernyataan yang lolos uji validitas (bukti
pada lampiran 9).

Pernyataan dikatakan valid karena r hitung > r tabel, hitung taraf signifikan
5% pada 40 responden yaitu 0,2573. Pada tahap uji validitas kedua r hitung>r
tabel pada nilai Pearson Corerralition melebihi 0,2573. Instrumen penelitian ini
cocok diterapkan untuk pedoman karena semua item valid.
b. Reliabilitas
1) Teknik Uji Reliabilitas

Reliabilitas adalah tingkat keakuratan suatu pengukuran (Nazir, 2011:133).
Jika Alat ukur tersebut reliabel atau alat ukurnya reliabel stabil, dan lebih dapat
diprediksi mengacu pada pemahaman bahwa satu alat sudah cukup Handal
sebagai alat pendataan. teknologi. Instrumen yang digunakan yaitu angket
dengan nilai skala bertahap, maka rumus alpha diterapkan untuk menentukan

reliabilitas (konsistensi) instrument.

Rumus alpha:
Z o’b
(k - i} o't
Keterangan:
r = koefisien reliabilitas alpha

k = jumnlah item pertanyaan
> o’b = jumlah varian butir

o’t = varians total,
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Syarat suatu instrumen dikatakan reliabel apabila memiliki r;; > 0,2573.
Peneliti melakukan uji coba instrumen untuk melihat layak atau tidaknya suatu
instrument yang diterapkan.
2) Hasil Uji Reliabilitas

Hasil uji reliabilitas mengacu dalam pemahaman bahwa suatu instrumen
relatif andal untuk diterapkan menjadi alat pengumpulan data karen a instrumen
sudah baik (Arikunto, 2014:221). Instrumen uji coba reabilitas aktualisasi diri
yang terdiri dari 50 butir pernyataan dan Kegiatan Dhammadesana berjumlah 50
butir pernyataan, sebelumnya telah dilakukan uji coba secara acak. Uji reabilitas
dengan Cronbach Alpha dengan bantuan software SPSS 21 menghasilkan data
sebagai berikut:

Tabel 3.4

Reliabilitas Instrumen Aktualisasi Diri
Reliabilitiy Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,961 50

Sumber: Data hasil pneleitian keluaran SPSS 21
Berdasarkan table 3.4 memperoleh hasil reabilitas aktualisasi diri sebesar
0,961 dengan hasil tersebut menunjukkan bahwa instrument aktualisasi diri
sudah lolos dalam uji reliabilitas, karena telah mempunyai koefisien angka

Crobbach’s Alpha diatas 0,05.
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Tabel 3.5
Reliabilitas Instrumen Kegiatan Dhammadesana
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
974 50

Sumber: Data hasil penelitian keluaran SPSS 21

Berdasarkan tabel 3.5 memperoleh hasil reliabilitas kegiatan
Dhammadesana sebesar 0,974. Hasil tersebut menunjukkan bahwa instrumen
Kegiatan Dhammadesana sudah lolos dalam uji reliabilitas, karena sudah
mempunyai koefisiensi angka Crobbach’s Alpha diatas 0,05.

Berdasarkan hasil uji coba diatas, maka dapat disimpulkan bahwa instrumen
yang diterapkan bertujuan mengumpulkan data yaitu melalui butir-butir pernyataan
yang sudah lolos uji coba validitas dan reliabilitas contohnya yang telah dipaparkan
melalui tabel 3.6 dan tabel 3.7, Sehingga pada penelitian ini instrumen aktualisasi
diri sebanyak 50 butir dan Kegiatan Dhammadesana dengan jumlah 50 butir yang
sudah dinyatakan telah lolos uji validitas dan reliabilitas.

F. Analisis Data
Menganalisis data berupaya memverifikasi keakuratan hipotesis. Analisis
regresi sederhana adalah metode analisis data yang digunakan dalam penelitian
ini. Penjelasan mengenai data penelitian pada awalnya dibuat sebelum dilakukan
analisis data penelitian meliputi 1 (satu) variabel bebas dan 2 (dua) variabel
terikat berupa tabel data, distribusi frekuensi.
1. Pengujian Prasyarat Analisis

a. Uji Normalitas



49

Uji normalitas digunakan agar menemukan apakah data yang diperoleh
sudah terdistribusi normal dari variabel Variabel Kegiatan Dhammadesana (X)
terhadap Aktualisasi Diri Sastri dan Sastria (). Jika pengujiannya normal, maka
hasil perhitungan statistik menggunakan program SPSS 21 dapat disimpulkan ke
populasi tes. Uji normalitas penelitian ini dilakukan menggunakan Kolmogrov-
smirnov, kriterianya adalah signifikasi untuk uji dua sisi hasil perhitungan > 0,05
(berdistribusi normal). Analisis normalitas data ini juga didukung dari mormal
Q-Q Plot.
b. Uji Homogenitas

Untuk mengambarkan apakah dua atau lebih kelompok data sampel
berdasarkan populasi dengan varian yang sama atau tidak menggunakan uiji
Homogenitas pada analisis ststistika. Peneliti melakukan uji homogenitas yang
bertujuan untuk mengetahui pengaruh Kegiatan Dhammadesana terhadap
Aktualisasi Diri Sastri dan Sastria, maka yang diuji homogenitas yaitu kelompok
yang akan dijadikan sampel penelitian, yaitu: Sastri dan Sastria Pasastrian
Buddhis Kusalamitra Gunungkidul.

Uji homogenitas dapat dilakukan dengan berbagai metode, salah satunya
dengan uji F, Uji Fisher F digunakan untuk menguji homogenitas variasi dari
dua kelompok data dengan menghitung perbandingan variasi variabel X dengan

Variabel Y lalu membandingkan dengan F tabel.



Tabel 3.6
Uji Homogenitas pada analisis statistic

Test of Homogeneity of Variences

50

Levene Statistic

dfl

df2

Sig.

,645

1

78

424

1. Analisis Skala Interval

Teknik analisis untuk mencari skala interval dengan rumus:

| = Jarak pengukuran

(R)

Jumlah interval (K)

Keterangan:

R

K

. Interval

: Jarak pengukuran (R diperoleh dari nilai tertinggi — nilai terendah)

: Jumlah Interval

(Nazir, 2014:335)

Membuat interval serta kategori adalah sebagai berikut:

Bagan kriterian skala interval

1
(@]

-1

1
o O~
| U1|
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Tabel 3.7
Kriteria skala interval

Interval Kriteria
4,2-5 Sangat tinggi
3,4-4,19 Tinggi
2,6-3,39 Cukup
1,8-2,59 Kurang
1-1,79 Rendah

Sumber: Diolah Peneliti

2. Analisis Regresi
Pada penelitian ini mengguanakan regresi linear sederhana karena hanya dua
variabel yang digunakan dan dibantu software computer StatisticalFor Social
Sciences (SPSS 21) for windows, dengan rumus sebagai berikut:

Y =a+bX

Keterangan:

Y= Nilai yang diprerdiksikan

a= Konstanta atau bila harga X=0

b= Koefisien regresi

X= Nilai variabel independen

(Sugiyono, 2013:188).
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H. Hipotesis Statistik

“Pengaruh Kegiatan Dhammadesana Terhadap Aktualisasi Diri
Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul Tahun
2022/2023”.
1. Ho:p = 0 artinya X secara parsial tidak berpengaruh

signifikan terhadap Y.
2. Ha:p # 0 artinya X secara parsial berpengaruh signifikan terhadap
Y.

Kaidah pengambilan keputusan:
Jika Sig t hitung > Sig t tabel maka Ha diterima

Jika Sig t hitung < Sig t tabel maka Ho diterima (Irianto, 2009:103-105).
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BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Mendeskripsikan Pengaruh Kegiatan Dhammadesana Terhadap
Aktualisasi Diri Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra
Gunungkidul Tahun 2022/2023.

1. Hasil Penelitian

a. Deskripsi Per Sub Variabel

Berdasarkan hasil data yang diperoleh mengenai Kegiatan
Dhammadesana dari hasil penyebaran angket terhadap sampel penelitian,
maka data yang dikumpulkan memperoleh informasi mengenai Kegiatan
Dhammadesana dan Aktualisasi Diri sastri dan satria Pasastrian Buddhis
Kusalamitra Gunungkidul tahun 2022/2023. Kegiatan Dhammadesana
dalam penelitian ini mempunyai beberapa sub variable diantaranya; 1)
Sikap Spiritual atau nilai-nilai keagamaan, 2) Kepercayaan Diri, 3)
Pengetahuan, 4) Keterampilan Berbicara. Sedangkan Aktualisasi Diri dalam
penelitian ini mempunyai beberapa sub variable diantaranya; 1)
Kemandirian, 2) Kreativitas, 3) Penerimaan Diri, 4) Spontanitas, 5)
Pemecahan Masalah.
1) Sikap Spiritual atau nilai-nilai keagamaan

Berdasarkan perhitungan deskripsi presentasi Sikap spiritual atau nilai-

nilai keagamaan diperoleh informasi sebagai berikut:
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Tabel 4.1
Distribusi Frekuensi Sub Variabel Sikap Spiritual atau Nilai-nilai
Keagamaan
No Kategori | Bobot | frekuensi| Jumlah | Persentase
1 |Sangat Tinggil 5 126 630 40,13%
2 Tinggi 4 166 664 42,29%
3 cukup 3 74 222 14,14%
4 Kurang 2 20 40 2,55%
5 rendah 1 14 14 0,89%
Jumlah 400 1570 100%

Sumber: Diolah Peneliti

Berdasarkan tabel 4.1 dijelaskan mengenai hasil deskripsi sub variable sikap
spiritual atau nilai-nilai keagamaan terdiri dari 15 item pernyataan. Hasil
deskripsi tiap imdikator terdiri dari 5 kategori yaitu sangat tinggi, tinggi, cukup,
kurang, dan rendah.

Sub variabel Sikap spiritual atau nilai-nilai keagamaan mempunyai kategori
sangat tinggi sebesar 40,13%, selebihnya 42,29% kategori tinggi, kategori cukup
sebesar 14,14%, kurang 2,55%, dan 0,89% dalam kategori rendah.

Berdasarkan perhitungan deskripsi presentasi Kepercayaan diri diperoleh

informasi sebagai berikut:
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Tabel 4.2

Distribusi frekuensi sub variabel Kepercayaan Diri

No Kategori | Bobot | frekuensi| Jumlah | Persentase
1 |Sangat Tinggii 5 198 990 42,04%
2 Tinggi 4 228 912 38,73%
3 cukup 3 115 345 14,65%
4 Kurang 2 49 98 4,16%

5 rendah 1 10 10 0,42%
Jumlah 600 2355 100%

Berdasarkan tabel 4.2 dijelaskan mengenai hasil deskripsi sub variabel
Kepercayaan Diri terdiri dari 15 item pernyataan. Hasil deskripsi tiap indikator
terdiri dari 5 kategori yaitu kategori sangat tinggi, tinggi, cukup, kurang, dan
rendah.

Sub variabel Kepercayaan Diri mempunyai kategori sangat tinggi sebesar
42,04%, selebihnya 38,73% dalam kategori tinggi, 14,65% kategori cukup,
4,16% kategori kurang, dan 0,42% dalam kategori rendah.

2) Pengetahuan
Berdasarkan perhitungan deskripsi presentasi Pengetahuan diperoleh

informasi sebagai berikut:



Tabel 4.3

Distribusi frekuensi sub variabel Pengetahuan

No Kategori | Bobot | frekuensi| Jumlah | Persentase
1 |Sangat Tinggif 5 134 670 41,10%
2 Tinggi 4 175 700 42,94%

3 cukup 3 79 237 14,54%
4 Kurang 2 11 22 1,35%
5 Rendah 1 1 1 0,06%

Jumlah 400 1630 100%
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Berdasarkan tabel 4.3 tersebut dijelaskan mengenai hasil deskripsi sub

variabel Pengetahuan terdiri dari 10 item pernyataan. Hasil deskripsi tiap

indikator terdiri dari 5 kategori yaitu kategori sangat tinggi, tinggi, cukup,

kurang, dan rendah.

Sub variabel Pengetahuan. mempunyai kategori sangat tinggi sebesar

41,10%, selebihnya 42,94% dalam kategori tinggi, 14,54% kategori cukup,

1,35% dalam kategori kurang, 0,06% dalam kategori rendah.

3) Keterampilan Berbicara

Berdasarkan perhitungan deskripsi presentasi Keterampilan Berbicara

diperoleh informasi sebagai berikut:

Tabel 4.4

Persentasi Sub Variabel Keterampilan Berbicara

No Kategori | Bobot | frekuensi | Jumlah | Persentase
1 |Sangat Tinggii 5 126 630 40,13%
2 Tinggi 4 166 664 42,29%
3 cukup 3 74 222 14,14%
4 Kurang 2 20 40 2,55%

5 Rendah 1 14 14 0,89%
Jumlah 400 1570 100%
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Sumber: Diolah Peneliti

Berdasarkan tabel 4.4 dijelaskan mengenai hasil deskripsi mengenai
Keterampilan Berbicara terdiri dari 10 item pernyataan. Hasil deskripsi tiap
indikator terdiri dari 5 kategori yaitu sangat tinggi, tinggi, cukup, kurang, dan
rendah.

Sub variabel Keterampilan Berbicara mempunyai kategori sangat tinggi
sebesar 40,13%, selebihnya 42,29% dalam kategori tinggi, 14,14% dalam
kategori cukup, 2,55% dalam kategori kurang, dan 0,28% dalam kategori
rendah.

4) Kemandirian

Berdasarkan perhitungan deskripsi presentasi Kemandirian diperoleh
informasi sebagai berikut:

Tabel 4.5

Distribusi Frekuensui Sub Variabel Kemandirian

No Kategori | Bobot | frekuensi | Jumlah | Persentase
1 |(Sangat Tinggii 5 107 535 33,82%
2 Tinggi 4 197 788 49,81%
3 cukup 3 73 219 13,84%
4 Kurang 2 17 34 2,15%

5 Rendah 1 6 6 0,38%
Jumlah 400 1582 100%

Sumber: Diolah Peneliti
Berdasarkan tabel 4.5 dijelaskan mengenai hasil deskripsi sub variabel
Kemandirian terdiri dari 10 item pernyataan. Hasil deskripsi tiap indikator terdiri

dari 5 kategori yaitu sangat tinggi, tinggi, cukup, kurang, dan rendah.



58

Sub variabel Kemandirian mempunyai kategori sangat tinggi sebesar

33,82%, selebihnya 49,81% dalam kategori tinggi 13,84% dalam kategori
cukup, 2,15% dalam kategori kurang, dan 0,38% dalam kategori rendah.

5) Kreativitas

Berdasarkan perhitungan deskripsi presentasi Kreativitas diperoleh

informasi sebagai berikut:

Tabel 4.6

Distribusi Frekuensi Sub Variabel Kreativitas

No Kategori | Bobot | frekuensi | Jumlah | Persentase
1 |Sangat Tinggii 5 76 380 24,92%
2 Tinggi 4 210 840 55,08%
3 cukup 3 81 243 15,93%
4 Kurang 2 29 58 3,80%
5 Rendah 1 4 4 0,26%
Jumlah 400 1525 100%

Sumber: Diolah Peneliti

Berdasarkan tabel 4.6 dijelaskan mengenai hasil deskripsi sub variabel
Kemandirian terdiri dari 10 item pernyataan. Hasil deskripsi tiap indikator terdiri
dari 5 kategori yaitu sangat tinggi, tinggi, cukup, kurang, dan rendah.

Sub variabel Kemandirian- mempunyai kategori sangat tinggi sebesar
24,92%, selebihnya 55,08% dalam kategori tinggi 15,93% dalam kategori
cukup, 3,80% dalam kategori kurang, dan 0,26% dalam kategori rendah.

6) Penerimaan Diri
Berdasarkan perhitungan deskripsi persentasi Penerimaan diri diperoleh

informasi sebagai berikut:
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Distribusi Frekuensi Sub Variabel Penerimaan Diri
No Kategori | Bobot | frekuensi| Jumlah | Persentase
1 |Sangat Tinggif 5 79 395 26,76%
2 Tinggi 4 191 764 51,76%
3 cukup 3 75 225 15,24%
4 Kurang 2 40 80 5,42%
5 Rendah 1 12 12 0,81%

Jumlah 397 1476 100%
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Sumber: Diolah Peneliti

Berdasarkan tabel 4.7 dijelaskan mengenai hasil deskripsi sub variabel
Kemandirian terdiri dari 10 item pernyataan. Hasil deskripsi tiap indikator terdiri
dari 5 kategori yaitu sangat tinggi, tinggi, cukup, kurang, dan rendah.

Sub variabel Kemandirian mempunyai kategori sangat tinggi sebesar
26,76%, selebihnya 51,76% dalam kategori tinggi 15,24% dalam kategori
cukup, 5,42% dalam kategori kurang, dan 0,81% dalam kategori rendah.

7) Spontanitas
Spontanitas diperoleh

Berdasarkan perhitungan deskripsi persentasi

informasi sebagai berikut:

Tabel 4.8
Distribusi Frekuensi Sub Variabel Spontanitas

No Kategori | Bobot | frekuensi | Jumlah | Persentase
1  |Sangat Tinggii 5 58 290 19,63%
2 Tinggi 4 207 828 56,06%
3 cukup 3 94 282 19,09%
4 Kurang 2 36 72 4,87%
5 Rendah 1 5 5 0,34%

Jumlah 400 1477 100%

Sumber: Diolah Peneliti
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Berdasarkan tabel 4.8 dijelaskan mengenai hasil deskripsi sub variabel
Kemandirian terdiri dari 10 item pernyataan. Hasil deskripsi tiap indikator terdiri
dari 5 kategori yaitu sangat tinggi, tinggi, cukup, kurang, dan rendah.

Sub variabel Kemandirian mempunyai kategori sangat tinggi sebesar
19,63%, selebihnya 56,06% dalam kategori tinggi 19,09% dalam kategori
cukup, 4,87% dalam kategori kurang, dan 0,34% dalam kategori rendah.

8) Pemecahan Masalah

Berdasarkan perhitungan deskripsi persentasi Pemecahan masalah diperoleh

sebagai beriku:

Tabel 4.9
Distribusi Frekuensi Sub Variabel Pemecahan Masalah

No Kategori | Bobot | frekuensi | Jumlah | Persentase

1 |Sangat Tinggif 5 57 285 18,77%

2 Tinggi 4 235 940 61,92%

3 cukup 3 77 231 15,22%

4 Kurang 2 31 62 4,08%

5 Rendah 1 0 0 0,00%
Jumlah 400 1518 100%

Sumber: Diolah Peneliti

Berdasarkan tabel 4.9 dijelaskan mengenai hasil deskripsi sub variabel
Kemandirian terdiri dari 10 item pernyataan. Hasil deskripsi tiap indikator terdiri
dari 5 kategori yaitu sangat tinggi, tinggi, cukup, kurang, dan rendah.

Sub variabel Kemandirian mempunyai kategori sangat tinggi sebesar
18,77%, selebihnya 61,92% dalam kategori tinggi 15,22% dalam kategori
cukup, 4,08% dalam kategori kurang, dan 0,00% dalam kategori rendah.

b. Rekapitulasi Variabel

1) Rekapitulasi Variabel Kegiatan Dhammadesana (X).
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Berdasarkan hasil pengumpulan data yang diperoleh tentang Kegiatan
Dhammadesana dari hasil penyebaran instrumen angket terhadap sampel
penelitian, maka data yang dikumpulkan mengenai Sastri dan Sastria Pasastrian
Buddhis Kusalamitra Gunungkidul Tahun 2022/2023, diperoleh rata-rata 49,4

termasuk dalam kategori sangat tinggi dengan persentasi 78%.

Tabel 4.10
Rekapitulasi Kegiatan Dhammadesana (X)
No Sub Variabel Rasti-or?ta Persentase | Kategori
Sikap Spiritual
1 | atau nilai-nilai 58,725 78% Tinggi
keagamaan
2 | Kepercayaan Diri 58,875 7% Tinggi
3 | Pengetahuan 40,75 78% Tinggi
41 peixeterampiag 3925 | 7% | Tinggi
Berbicara
Rata-rata 49,4 7806 | Sangat
tinggi

Sumber: diolah peneliti dari hasil penyebaran angket
Berdasarkan tabel 4.10 mengenai Kegiatan Dhammadesana dapat diketahui

Sikap spiritual atau nilai-nilai keagamaan sebesar 78%, Kepercayaan diri sebesar
77%, Pengetahuan sebesar 78%, dan Keterampilan Berbicara sebesar 78%,
sehingga hasil tersebut didapatkan rata-rata sebesar 49,4 yang berdasarkan
kategori sangat tinggi dengan persentasi sebesar 78%.
2) Rekapitulasi Variabel Aktualisasi Diri

Berdasarkan hasil pengumpulan data yang diperoleh tentang Aktualisasi
Diri dari hasil penyebaran instrument angket terhadap sampel penelitian, maka

data yang dikumpulkan mengenai Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis
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Kusalamitra Gunungkidul Tahun 2022/2023, diperoleh rata-rata 37,93 termasuk

dalam kategori tinggi dengan persentasi 84%.

Tabel 4.11
Rekapitulasi Aktualisasi Diri (YY)

No Sub Variabel Ra;ig?ta Persentase | Kategori
1 Kemandirian 39,55 78% Tinggi
2 Kreativitas 38,125 75% Tinggi
3 Penerimaan Diri 37,05 71% Tinggi
4 Spontanitas 36,93 71% Tinggi

Pemecahan q L
g Masalah 38 74% Tinggi
Rata-rata 37,93 84% Tinggi

Sumber: diolah peneliti dari hasil penyebaran angket
Berdasarkan table 4.11 mengenai rekapitulasi Aktualisasi Diri dapat
diketahui Kemandirian sebesar 78%, Kreativitas sebesar 75%, Penerimaan diri
sebesar 71%, Spontanitas sebesar 71%, dan Pemecahan masa;ah 74%, sehingga
dari hasil tersebut didapatkan rata-rata sebesar 37,93% yang termasuk dalam

kategori tinggi dengan persentasi sebesar 84%.

2. Pembahasan Analisis deskriptif Pengaruh Kegiatan Dhammadesana
terhadap Aktualisasi Diri berdasarkan hasil Frekuensi Sub Variabel.
Analisis dekripsi pengaruh kegiatan Dhammadesana pada pada tabel 4.10

menunjukkan bahwa Sikap spiritual atau nilai-nilai keagamaan memperoleh

persentasi sebesar 78% pada kategori tinggi, kepercayaan diri memperoleh
persentasi sebesar 77% pada kategori tinggi, pengetahuan memperoleh
persentasi sebesar 78% pada kategori tinggi, keterampilan berbicara

memperoleh persentasi sebesar 77% pada kategori tinggi. Sehingga Kegiatan
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Dhammadesana memperoleh persentasi rata-rata 78% termasuk dalam kategori
sangat tinggi.

Kegiatan Dhammadesana pada sub variabel sikap spiritual atau nilai-nilai
keagamaan termasuk dalam kategori tinggi dengan rata-rata 58,725. Indikator
sikap spiritual nilai-nilai keagamaan yaitu bertakwa kepada Tuhan Yang Maha
Esa serta mempraktikan perilaku religious mempunyai 5 item pernyataan,
menjunjung tinggi nilai humanisme untuk menjalankan tugas berdasasrkan
ajaran agama, moral, dan etika memiliki 5 item pernyataan, mengembangkan
sikap empati dan interaksi yang baik dengan pendengar memiliki 5 item
pernyataan.

Kepercayaan diri dalam Kegiatan Dhammadesana termasuk dalam kategori
tinggi dengan rata-rata 58,875. Indikator kepercayaan diri yaitu mampu
memiliki pemahaman dan keyakinan untuk menyampaikan pengajaran dhamma
dengan percaya diri terhadap pendengar memiliki 5 item pernyataan, mampu
menunjukkan ketegasan dalam ekspresi penyampain terhadap pendengar
memiliki 5 item pernyataan, mampu mengatasi ketakutan dan keraguan yang
muncul dengan tenang dan percaya diri memiliki 5 item pernyataan.

Pengetahuan yang hendak dicapai pada kegiatan Dhammadesana termasuk
dalam kategori tinggi dengan rata-rata 40,75. Indikator pengetahuan yaitu
menguasai konsep dasar Agama Buddha dan dapat menyampaikan dengan jelas
kepada pendengar memiliki 5 item pernyataan, mampu memiliki pemahaman
tentang pengetahuan Dharma yang relevan untuk pendengar yang beragam

memiliki 5 item pernyataan,
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Keterampilan Berbicara merupakan salah satu pencapain pada Kegiatan
Dhammadesana yang termasuk dalam kategori tinggi dengan rata-rata 39,25.
Indikator keterampilan berbicara yaitu mampu menyampaikan Dharma dengan
kalimat yang terstruktur, memilih kata-kata yang tepat, dan menjaga alur
pemikiran yang logis sehingga pendengar dapat memahami dengan mudah
memiliki 5 item pernyataan, serta mampu memiliki keterampilan berbicara yang
baik dalam menyampaikan Dharma yang lebih baik efektif dan menarik
perhatian pendengar memiliki 5 item pernyataan.

Hasil analisis Aktualisasi Diri sudah dipaparkan dalam tiap komponen sub
variabel Aktualisasi Diri mempunyai kategori tinggi. Berdasarkan tabel 4.11
mengenai rekapitulasi Altualisasi diri dapat diketahui bahwa kemandirian
memiliki persentasi sebesar 78%, kreativitas memiliki persentasi 75%,
penerimaan diri memiliki persentasi 71%, spontanitas memiliki persentasi 71%,
dan pemecahan masalah memiliki persentasi sebesar 74%. Sehingga Aktualisasi
diri memperoleh hasil rata-rata 37,93% dan termasuk dalam kategori tinggi
dengan persentasi 84%.

Analisis data deskriptif persentasi terkait sub variabel kemandirian
memperoleh rata-rata 39,55. Hasil tersebut termasuk dalam kategori tinggi.
Kegiatan Dhammadesana mempengaruhi sikap sastri dan sastria untuk mandiri
dalam memahami perkembangan diri sendiri, mendorong sastri dan sastria
dalam mengambil langkah-langkah yang tepat untuk membangun sikap

kemandirian.
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Analisis data deskriptif persentasi terkait sub variabel kreativitas
memperoleh rata-rata 38,125. Hasil ini termasuk dalam kategori tinggi. Sikap
spiritual atau nilai-nilai keagamaan dalam kegiatan Dhammadesana mencakup
atau mendukung Kreativitas sastri dan sastria dalam memandang suatu kondisi
atau masalah melalui cara pandang atau berpikir secara lebih luas dan kreatif.

Analisis data deskriptif persentasi terkait sub variabel penerimaan diri
memperoleh rata-rata 37,05. Hasil ini termasuk dalam Kkategori tinggi.
Kepercayaan diri dalam kegiatan Dhammadesana mencakup penerimaan diri,
membantu seseorang untuk menerima diri sendiri, dan mengembangkan
kepercayaan diri melalui penerimaan diri terhadap kenyataan dalam
kehidupannya.

Analisis data deskripstif persentasi terkait sub variabel spontanitas
memperoleh rata-rata 36,93. Hasil ini termasuk dalam kategori tinggi. Melalui
pengetahuan yang diperoleh dalam kegiatan Dhammadesana mengajarkan untuk
membantu seseorang atau individu dalam mengembangkan pemahaman yang
lebih luas tentang hidup dan memahami diri sendiri dalam berbagai aspek
kehidupan sehari-hari.

Analisis data deskripstif persentasi terkait sub variabel pemecahan masalah
memperoleh rata-rata 38. Hasil tersebut termasuk dalam kategori tinggi.
Keterampilan berbicara dalam kegiatan Dhammadesana mengajarkan untuk
berkomunikasi yang jelas dan bermakna dalam menyampaikan ajaran Buddha

kepada pendengar sehingga dapat diterima dengan baik.



66

B. Mengetahui pengaruh Kegiatan Dhammadesana Terhadap Aktualisasi

Diri Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul

Tahun 2022/2023.
1. Hasil Penelitian

a. Uji Normalitas

Uji normalitas data dalam penelitian ini dapat dilihat dari besaran

angka signifikan Kolmogorov-smirnov dengan kriteria pengujian jika

angka signifikan (Sig.) > 0,05 maka data berdistribusi normal dan angka

signifikan (Sig.) < 0,05, maka data berdistribusi tidak normal. Hasil uji

normalitas dapat dicermati pada tabel 4.12

Tabel 4.12
Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N 40
Normal Mean ,0000000
Parameters®*®  Std. Deviation 15,39181835
Most Absolute ,130
Extreme Positive ,067
Differences  Negative -,130
Kolmogorov-Smirnov Z ,824
Asymp. Sig. (2-tailed) ,506

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

Sumber:Output SPSS Statistics 21

Berdasarkan hasil uji normalitas diketahui bahwa data pada

variabel Kegiatan Dhammadesana (X) dan variabel Aktualisasi Diri(Y)

menunjukkan nilai signifikansi 0,506>0.05. Oleh karena itu, dapat

dikatakan bahwa nilai sisa dari hasil penyebaran angket/kuesioner

disebar secara berkala dan berdistribusi normal atau Ho diterima.
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b. Uji Homogenitas
Data yang digunakan untuk menguji homogenitas pada subjek
sastri dan sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra yang mengikuti
kegiatan dhammadesana. Uji homogenitas untuk memastikan sampel
penelitian dilakukan dengan bantuanSPSS 21 for windows.Suatu
distribusi dikatakan homogen jika taraf signifikansinya lebih besar dari
0,05. Sedangkan jika taraf signifikansinya kurang dari 0,05 maka
distribusi dikatakan tidak homogen. Data hasil uji homogenitas
dipaparkan pada table berikut:
1) Hasil uji homogenitas untuk Kegiatan Dhammadesana (X) dan

Aktualisasi Diri (Y), dilihat dari hasil SPSS diperoleh sig.0,424

Tabel 4.13
Uji Homogenitas
Levene
Statistic | dfl df2 Sig.
,645 1 78 424

Sumber: Output SPSS Statistics 21
Tabel 4.13 menunjukkan homogen karena signifikansinya 0,424> 0,05.
Ho: Data diambil dari populasi yang mempunyai variasi yang sama.
H.: Data diambil dari populasi yang mempunyai variasi sama .
2) Jikanilai sig. < 0,05 maka Ho ditolak yang berarti data diambil bukan
dari populasi yang mempunyai variansi sama.
Jika nilai sig. > 0,05 maka HO diterima, yang berarti data diambil dari

populasi yang memiliki variansi sama.
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Hasil SPSS diperoleh sig. 0,101>0,05 maka HO diterima, sehingga dapat
disimpulkan bahwa data diambil dari populasi yang mempunyai variansi
sama. Pada tabel 4.13, uji homogenitas menunjukkan nilai signifikansi
0,424 yang berarti 0,424>0,05 sehingga data dapat dikatakan homogen,
jadi dapat disimpulkan bahwa Kegiatan Dhammadesana dan Aktualisasi
Diri dikatakan homogen, yaitu variabel tersebut mempunyai kemampuan
yang hampir sama.
Dengan terpenuhinya syarat homogenitas, maka seluruh anak
dapat dijadikan sampel dalam penelitian ini.
¢. Analisis Data Regresi Linier
Pengujian hipotesis adalah jawaban sementara terhadap
permasalahan‘‘apakah pengaruh dhammadesana terhadap aktualisasi diri
sastri dan sastria Pasatrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul tahun
2022/2023? uji hipotesis pada penelitian tersebut menggunakan rumus
regresi linier sederhana dengan mengolah data menggunakan program
software computer statistical package for spot solution (SPSS 21). Hasil
analisis menggunakan regresi linier sederhana diperoleh hasil sebagai

berikut:
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Tabel 4.14

Variables Entered/Removed?

Model Variables Variables Method
Entered Removed
Kegiatan .| Enter
1 Dhammadesan
ab

a. Dependent Variable: Aktualisasi Diri

b. All requested variables entered.
Sumber: Output SPSS Statistics 21

Berdasarkan tabel diatas diketahui variabel bebas atau variabel
independen yang dimasukan kegiatan Dhammadesana dan tidak ada

variabel yang dikeluarkan karena menggunakn metode enter.

Tabel 4.15

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 7752 .601 .590 15.593

a. Predictors: (Constant), Kegiatan Dhammadesana

b. Dependent Variable : aktualisasi diri

Sumber: Output SPSS Statisctics 21

Berdasarkan tabel diatas diketahui bahwa besar R (korelasi)
adalah 0,775. Perhitungan tersebut berarti kegiatan Dhammadesana dan
aktualisasi diri satri dan sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra

mempunyai hubungan yang kuat. Perhitungan ini sudah sesuai dengan
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asumsi bahwa semain R mendekati angka 1 berarti hubungan yang terjadi

kuat.

Tabel koefisien determinasi yaitu (R-Squer) sebesar 0,601. Nilai
tersebut menunjukkan bahwa kegiatan Dhammadesana terhadap
aktualisasi diri memiliki hubungan yang kuat. R-Squer mempunyai nilai
sebesar 0,601 berarti 60% kegiatan Dhammadesana mempengaruhi

aktualisasi diri.

Tabel 4.16
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 13916.485 1 13916.485 57.236 .000P
1 Residual 9239.415 38 243.142
Total 23155.900 39

a. Dependent Variable: Aktualisasi Diri

b. Predictors: (Constant), Kegiatan Dhammadesana

SumberSumber: Output SPSS Statistics

Tabel 4.16 menunjukkan bahwa nilai signifikansi lebih kecil dari
0,05 sebesar 0,000 maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak, yang
artinya terdapat pengaruh kegiatan Dhammadesana terhadap aktualisasi

diri sastri dan sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul.
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Tabel 4.17

Koefesien Regresi

Coefficients®
Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 50.657 17.476 2.899 .006
Kegiatan Dhammadesana .662 .088 775 7.565 .000

a. Dependent Variable: Aktualisasi Diri

Sumber: Output SPSS Statistics 21

Tabel 4.17 menunjukkan besar nilai t hitung 7,565 dengan
signifikasi kegiatan Dhammadesana lebih kecil dari 0,05 adalah 0,000
maka Ho ditolak, maka perhitungan tersebut mengasumsikan bahwa
Kegiatan Dhammadesana berpengaruh secara signifikan terhadap
Aktualisasi Diri.

Konstanta dalam tabel tersebut mempunyai nilai sebesar 50,657
artinya jika kegiatan Dhammadesana (X) nilainya 0, maka variable (Y)
aktualisasi diri bernilai 50,657. Koefisien regresi pada variabel kegiatan
Dhammadesana (X) nilainya sebesar 0,662 berarti apabila kegiatan
Dhammadesana sering dipraktikan maka aktualisasi diri (Y) akan
mengalami perkembangan 0,662.

Rumus perhitungan regresi linearitas sederhana menggunakan
persamaan:

Y=a+ bX
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Jadi persamaan regresi linier sederhana antara kegiatan
Dhammadesana dengan aktualisasi diri adalah:

Y=50,657 + 0,662 X

Berdasarkan hasil pengujian tersebut maka dapat diprediksi jika
variabel kegiatan Dhammadesana (X) ditingkatkan akan terjadi
peningkatan secara signifikan pada variabel aktualisasi diri (), dengan
demikian akan terjadi pengaruh yang positif antara kegiatan
Dhammadesana terhadap aktualisasi diri.

2. Pembahasan

Uji t diterapkan untuk menguji signifikansi konstanta dan
Kegiatan Dhammadesana (variabel independen). Berdasarkan tabel 4.17
menunjukkan bahwa besar t hitung 7,565 dengan Sig. 0,000 <0,05 maka
Ho ditolak. Perhitungan ini mengasumsikan bahwa Kegiatan
Dhammadesana berpengaruh secara signifikan terhadap Aktualisasi Diri
Sastri dan Sastria Pasastrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul Tahun
2022/2023.

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi tentu akan
mempengaruhi terhadap perkembangan diri atau kemampuan yang
dimiliki setiap individu dalam kehidupan sehari-hari. Kegiatan
Dhammadesana sama halnya dengan public speaking atau keterampilan
berbicara didepan umum yang tidak bisa tumbuh secara alami dalam diri
setiap individu, tetapi membutuhkan proses dengan menumbuhkan

sikap aktualisasi diri yang baik. Pentingnya Dhammadesana terhadap
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seseorang  seperti  dalam  kegiatan = Dhammadesana  untuk
mengaktualisasikan diri dalam mengembangkan potensi yang
dimilikinya.

Koefisien Korelasi Nilai R, Analisis regresi linier sederhana
antara variabel Kegiatan Dhammadesana (X) terhadap Aktualisasi Diri
(YY) yaitu 0,775. Nilai ini mampu diinterprediksikan bahwa hubungan
kedua variabel yang diuji merupakan kategori kuat. Tabel koefisien
determinasi adalah R Square senilai 0,601 sehingga kegiatan
Dhammadesana (X) diartikan dapat memberikan kontribusi pengaruh
sebesar 60,1% terhadap Aktualisasi Diri (Y).

Penelitian ini juga diperkuat berdasarkan penelitian oleh (Syauki,
2021:126-33) penelitian tersebut dilakukan untuk mencari tahu pengaruh
aktualisasi diri terhadap komitmen kerja. Hasil penelitian tersebut
menghasilkan kesimpulan bahwa terdapat pengaruh langsung aktualisasi
diri dengan komitmen kerja dinyatakan dengan thitung p21 > t-tabel
a=5% (2,28 >1,64); (2) terdapat pengaruh langsung kepuasan kerja
terhadap komitmen kerja dinyatakan dengan thitung py1 > t-tabel 0=5%
(4,36 > 1,64) dan (3) terdapat pengaruh langsung aktualisasi diri dengan
kepuasan kerja dinyatakan dengan thitung py2 > t-tabel 0=5% (4,82 >
1,64). Hasil penelitian memberikan gambaran aktualisasi diri dan
kepuasan kerja mempengaruhi komitmen kerja sebesar 32,8% dan

sisanya ditentukan oleh faktor lainnya.
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Sedangkan penelitian oleh Andrea Prasetyo & Anwar Sutoyo
(2022:13) tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
antara kecerdasasan spiritual dengan aktualisasi diri siswa SMA Negeri
1 Bergas. Hasil penelitian tersebut menunjukkan tingkat kecerdasan
spiritual dan aktualisasi diri siswa SMA Negeri 1 Bergas, mayoritas
siswa memiliki kategori sedang. Analisis korelasi product moment
pearson menunjukkan hasil yang siginifikan (r=0,646p<0,000). Hasil
tersebut menunjukkan bahwa ada hubungan yang positif dan signifikan
antara kecerdasan spiritual dengan aktualisasi diri,

Hasil penelitian ini adalah bahwa Kegiatan Dhammadesana
mempengaruhi Aktualisasi Diri sastri dan sastria. Sebaliknya jika sastri
dan sastria tidak mempunyai sikap seperti kemandirian, kreativitas,
penerimaan diri, spontanitas, dan pemecahan masalah maka menandakan
kurangnya kemampuan sastri dan sastria dalam mengaktualisasikan

dirinya.
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BABYV
PENUTUP
A. Kesimpulan

Kegiatan Dhammadesana memiliki peranan yang penting dalam
aktualisasi diri sastri dan sastria, karena sastri dan sastria yang belum mampu
mengaktualisasikan dirinya dalam mengembangkan potensi yang dimiliki.
Kegiatan Dhammadesana di harapkan dapat menumbuhkan sikap spiritual atau
nilai-nilai keagamaan, kepercayaan diri, keterampilan berbicara, dan
pengetahuan bagi sastri dan sastria untuk mengembangkan aktualisasi diri
sastri dan sastria. Berdasarkan temuan studi tersebut, dapat dikatakan bahwa
kegiatan Dhammadesana mempunyai pengaruh yang baik dan signifikan
terhadap aktualisasi diri sastri dan sastria Pasatrian Buddhis Kusalamitra
Gunungkidul tahun 2022/2023.

Pengaruh kegiatan Dhammadesana sastri dan sastria Pasastrian Buddhis
Kusalamitra Gunungkidul yaitu dengan nilai koefisien regresi sebesar 0,601
menunjukkan hubungan yang kuat antara variabel kegiatan Dhammadesana
terhadap aktualisasi diri sastri dan sastria, serta menunjukkan koefisien
determinasi sebesar 0,601 dapat diartikan 60,1% terbentuknya aktualisasi diri
sastri dan sastria Pasatrian Buddhis Kusalamitra Gunungkidul dipengaruhi oleh
kegiatan Dhammadesana, sedangkan 39,9% sisanya dipengaruhi oleh keadaan

lainnya.
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B. Saran

1. Sastri dan sastria

Kepada sastri dan sastria Pasatrian Buddhis Kusalamitra
Gunungkidul hendaknya mampu mengembangkan potensi yang dimiliki.
Sebagai sastri dan sastria dapat menjadi individu yang mampu
mengaktualisasikan dirinya dengan baik.
2. Peneliti lebih lanjut

Bagi peneliti lain diharapkan dapat melakukan penelitian yang
serupa dan lebih jauh dengan mengikut sertakan variabel-variabel lain
sebagai alat ukur untuk mendapatkan teori-teori baru, dikarenakan jika
sastri dan sastria mempunyai sikap aktualisasi diri yang baik, tentu akan

memberikan pengaruh yang baik.
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Lampiran 1

Kisi-kisi Instrumen dan Angket Penelitian

80

Variabel

Sub Variabel

Indikator

No item

Positif

Negatif

Aktualisasi Diri (Y)

1.Kemandirian

Mampu
mengambil

keputusan

1,2,3

Inisiatif

4,5

Penyesuaian
diri

7,8

Pencapaian

tujuan

9,10

2. Kreativitas

Fleksibiltas
berpikir

11, P
13, 14,

15

Kemampuan
untuk
menganalisis
situasi  dan
mencari
solusi  yang
kreatif

16, 17

Kemampuan
untuk
berimajinasi
dan

menghasilkan

18, 19,
20
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ide-ide yang
kreatif

3.Penerimaan Diri

Mampu
memahami
diri  sendiri
dan
memerima
kekurangan
dan kelebihan

yang dimiliki

21, 22,

23

Memiliki
keyakinan
dan rasa

percaya diri

24. 25

26,
27,28

Memiliki
kemampuan
untuk  terus
belajar  dan
berkembang

secara pribadi

29, 30

4. Spontanitas

Respon yang
dimunculkan
tanpa adanya
stimulus dari

eksterna

Sl 32,
34, 35

33

Perilaku

konsisten

36, 38,
39, 40

37
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5.Pemecahan
Masalah

Kemampuan
individu
dalam
mengidentifi
kasi masalah
dan
mengumpulk
an informasi

yang relevan

41,
43,
45

42,
44,

Mampu

menganalisis
situasi  dan
mengembang
kan strategi
untuk

memecahkan
masalah yang

efektif

46,
48,
50

47,
49,

Kegiatan
Dhammadesana (X)

1. Sikap
spiritual
atau nilai-

nilai

keagamaan

Bertakwa

kepada Tuhan
Yang Maha
Esa serta
mempraktekk
an  perilaku

religius.

51,
5353
55

52,
54,

Menjunjung

tinggi
humanisme

nilai

56,
58, 60

57, 59
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untuk

menjalankan

tugas

berdasarkan

ajaran agama,

moral,

etika.

dan

Mengembang

kan
empati

interaksi

sikap
dan

yang

baik dengan

pendengar

61,
64, 65

62,

63

2. Kepercayaa

n diri

Mampu
memiliki
pemahaman
dan

keyakinan

untuk

menyam

paik

an pengajaran

dhamma
dengan
percaya
terhadap

diri

pendengar

66,
68, 70

67,

69

Mampu

menunju

kkan

71,
74,75

73,

72
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ketegasan
dalam
ekspresi
penyampaian
terhadap

pendengar.

Mampu
mengatasi
ketakutan dan
keraguan
yang muncul
dengan sikap
tenang  dan

percaya diri.

77,
79, 80

78,

76

3. Pengetahuan

Menguasai
konsep dasar
Agama
Buddha dan
dapat
menyampaik
an dengan
jelas kepada

pendengar.

i}
83,
85

82,
84,

Mampu
memiliki
pemahaman
tentang
pengetahuan

dharma yang

86,
88,
90

87,
89,
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relevan untuk
pendengar
yang
beragam.

4. Keterampilan

berbicara

Mampu
menyampaik
an  dharma
dengan
kalimat yang
tertstruktur,
memilih kata-
kata yang
tepat, dan
menjaga alur
pemikiran
yang
sehingga

logis

pendengar
dapat
memahami
dengan

mudah,

91,
93,94

92,

95

Mampu
memiliki
keterampilan
berbicara
yang
dalam

baik

menyampaik

96,
98,
100

97,
99,
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an  dharma
yang lebih
efektif  dan
menarik
perhatian

pendengar.

Sumber: Diolah penulis
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INSTRUMEN PENELITIAN

PENGARUH KEGIATAN DHAMMADESANA TERHADAP
AKTUALISASI DIRI SASTRI DAN SASTRIA PASASTRIAN BUDDHIS

KUSALAMITRA GUNUNGKIDUL TAHUN 2022/2023.

A. PETUNJUK PENGISIAN

a. Bacalah semua pernyataan dibawah ini dengan cermat!

b. Adab5 alternatif jawaban, yaitu:
5 : Sangat Sesuai
4 : Sesuai
3 : Cukup Sesuai
2 : Tidak Sesuai
1 : Sangat Tidak Sesuali

B. PERNYATAAN

Selamat mengerjakan.

No Pernyataan 5 (4 |3 |2 |1

1. Saya memiliki kemampuan dalam
mengambil keputusan mempengaruhi
kehidupan pribadi Anda secara positif.

2. Saya mampu dalam mengambil
keputusan memengaruhi  pencapaian
tujuan.

3. Saya merasa lebih percaya diri dan puas
dengan diri sendiri ketika berhasil
membuat keputusan yang tepat.

4. Saya secara aktif mencari peluang baru
untuk mempelajari hal-hal baru.

5. Saya selalu mencoba hal-hal baru dan
tidak takut gagal.
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Saya sering merasa takut mencoba hal-
hal baru dan menghindari risiko.

Saya dapat menyesuaikan diri dengan
perubahan situasi atau lingkungan.

Saya cepat beradaptasi dengan orang-
orang baru atau tim yang berbeda.

Saya memiliki tujuan yang jelas dan
terukur dalam hidup.

10.

Saya dapat mengembangkan tindakan
yang spesifik untuk mencapai tujuan
saya.

11.

Saya sering mencari alternatif atau
solusi yang kreatif dalam menghadapi
masalah.

12.

Saya mampu memikirkan banyak cara
yang berbeda untuk menyelesaikan
suatu masalah.

13.

Saya cenderung - mempertanyakan
asumsi atau kepercayaan yang ada
untuk memperluas pemahaman saya.

14.

Saya kesulitan melihat hubungan antara
ide-ide yang tidak terkait atau
menghubungkannya dengan cara yang
baru.

15.

Saya kesulitan melihat hubungan antara
ide-ide yang tidak terkait atau
menghubungkannya dengan cara yang
baru.

16.

Saya memiliki kemampuan untuk
menganalisis situasi secara objektif
sebelum mengambil tindakan.

17.

Saya mampu melihat perspektif yang
berbeda dan mengeksplorasi berbagai
opsi dalam mencari solusi.

18.

Saya mampu untuk berimajinasi atau
mengkhayalkan hal-hal baru yang
kreatif.

19.

Saya merasa senang dan terinspirasi
ketika menghasilkan ide-ide kreatif.

20.

Saya percaya bahwa menghasilkan ide-
ide kreatif dapat membantu dalam
mengatasi tantangan dan mencapai
tujuan hidup.

21.

Saya memiliki pemahaman yang baik
tentang nilai-nilai, kepercayaan, dan
tujuan hidup saya.
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22.

Saya mampu menghargai dan
memanfaatkan kelebihan pribadi saya
untuk mencapai tujuan dan
pertumbuhan diri.

23.

Saya kesulitan menghargai dan
memanfaatkan kelebihan pribadi saya
untuk mencapai tujuan dan
pertumbuhan diri.

24,

Saya memiliki keyakinan yang kuat
pada kemampuan dan potensi pribadi
saya.

25.

Saya memiliki rasa percaya diri yang
baik untuk berbicara dan berinteraksi
dengan orang lain.

26.

Saya sering meragukan kemampuan
dan potensi pribadi saya.

27.

Saya merasa tidak yakin dan tidak
percaya bahwa saya dapat mencapai
tujuan dan mengatasi hambatan yang
ada.

28.

Saya memiliki rasa percaya diri yang
rendah dan cenderung tidak berani
berbicara atau berinteraksi - dengan
orang lain.

2O

Saya memiliki motivasi dan minat yang
tinggi dalam belajar dan
mengembangkan diri.

30.

Saya memiliki rencana dan tujuan
jangka panjang untuk pengembangan
diri pribadi saya.

31.

Saya memiliki kesadaran diri yang kuat
dan mampu mengenali dan mengelola
pikiran dan emosi tanpa pengaruh dari
faktor eksternal.

32.

Saya dapat mengembangkan gagasan
dan ide-ide baru secara mandiri, tanpa
memerlukan input dari lingkungan
eksternal.

33.

Saya memiliki kemampuan untuk
menenangkan diri dan menghilangkan
perasaan cemas atau sedih tanpa
membutuhkan dukungan emosional
dari orang lain.

34.

Saya memiliki kemampuan untuk
menciptakan kebahagiaan dan kepuasan
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pribadi tanpa mengandalkan faktor
eksternal, seperti pencapaian.

35.

Saya memiliki kemampuan untuk
menciptakan dan mempertahankan
motivasi intrinsik yang memacu saya
untuk terus bergerak maju, bahkan
tanpa dorongan eksternal.

36.

Saya memiliki rutinitas yang teratur dan
konsisten dalam menjalankan kegiatan
sehari-hari.

37.

Saya mampu mempertahankan tingkat
motivasi  yang  konsisten  untuk
mencapai hasil yang diinginkan.

38.

Saya sering kali kesulitan menjaga
rutinitas yang  konsisten  dalam
menjalankan kegiatan sehari-hari.

39.

Saya secara konsisten mempraktikkan
nilai-nilai dan prinsip-prinsip yang saya
yakini dalam kehidupan sehari-hari.

40.

Saya mampu menjaga konsistensi
dalam mengambil keputusan yang
sesuai dengan tujuan dan nilai-nilai
pribadi saya.

41.

Saya memiliki kemampuan untuk
mengelompokkan informasi  yang
relevan dan memilahnya berdasarkan
tingkat kepentingan atau prioritas.

42.

Saya cenderung proaktif dalam mencari
sumber informasi yang relevan

43.

Saya memiliki kemampuan untuk
merumuskan pertanyaan yang relevan
untuk memecahkan masalah.

44,

Saya cenderung objektif dalam
mengumpulkan informasi, yang tidak
rasional.

45.

Saya memiliki kemampuan untuk
menyusun rencana tindakan yang
diperoleh untuk mengatasi masalah
dengan efektif.

46.

Saya memiliki kemampuan untuk
menganalisis situasi dengan cermat

47.

Saya mampu menyusun informasi yang
relevan dengan cara yang sistematis
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untuk mendapatkan pemahaman yang
lebih komprehensif tentang masalah.

48.

Saya mampu mengukur risiko dan
mempertimbangkan konsekuensi dari
setiap strategi yang diusulkan sebelum
mengambil keputusan.

49,

Saya memiliki kemampuan untuk
dalam mengembangkan strategi yang
efektif.

50.

Saya memiliki kemampuan untuk
mengidentifikasi solusi yang mungkin
dan mengembangkan strategi yang
efektif untuk memecahkan masalah.

Y

Setelah mengikuti Dhammadesana,
saya merasa lebih dekat dengan Tuhan
Yang Maha Esa.

52.

Dhammadesana memberikan panduan
yang jelas tentang bagaimana saya bisa
mempraktekkan perilaku religius dalam
kehidupan sehari-hari.

53.

Saya merasa kegiatan Dhammadesana
membantu saya memahami ajaran
agama dan kitab suci dengan lebih baik.

54,

Saya ikut berpartisipasi dan aktif dalam
kegiatan keagamaan setelah mengikuti
Dhammadesana.

55.

Dhammadesana dapat memberikan
dukungan spiritual yang penting bagi
perkembangan pribadi dan spiritual
saya.

56.

Kegiatan Dhammadesana  dapat
mengajarkan pentingnya menjunjung
tinggi  nilai  humanisme  dalam
menjalankan tugas sehari-hari.

S57.

Saya ~merasa terinspirasi  untuk
menerapkan ajaran agama, moral, dan
etika dalam setiap tindakan dan
keputusan saya setelah mengikuti
Dhammadesana.

58.

Dhammadesana  membantu  saya
memahami tentang bagaimana nilai
humanisme mempengaruhi hubungan
saya dengan orang lain.

59.

Saya merasa tidak perlu berpartisipasi
dalam kegiatan keagamaan setelah
mengikuti Dhammadesana.
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60.

Saya merasa lebih peka terhadap
kebutuhan dan perasaan orang lain
setelah mengikuti Dhammadesana.

61.

Pembicara Dhammadesana berbicara
dengan penuh perasaan dan emosi yang
sesuai dengan materi yang
disampaikan.

62.

Pembicara Dhammadesana mampu
merespons pertanyaan atau komentar
dari pendengar dengan penuh perhatian.

63.

Pembicara Dhammadesana terlihat
tidak tertarik atau tidak peduli dengan
perasaan  dan  kebutuhan  para
pendengar.

64.

Pembicara Dhammadesana mampu
membaca ekspresi wajah dan bahasa
tubuh para  pendengar  untuk
mengetahui apakah mereka mengerti
atau membutuhkan penjelasan lebih
lanjut.

65.

Sebagai pembicara Dhammadesana
harus menggunakan bahasa yang
mudah dimengerti dan dipahami oleh
semua pendengar.

66.

Pembicara Dhammadesana mampu
mengatasi pertanyaan atau tantangan
dari para pendengar dengan percaya
diri.

67.

Saya  merasa  terinspirasi  dan
termotivasi oleh keyakinan pembicara
Dhammadesana dalam menyampaikan
ajaran Dhamma.

68.

Selama Dhammadesana, pembicara
Dhammadesana tidak ragu-ragu atau
bingung dalam menyampaikan materi.

69.

Pembicara Dhammadesana kurang
percaya diri dalam menyampaikan
ajaran Dhamma, dan terlihat ragu-ragu.

70.

Saya merasa terbantu dengan gaya
pengajaran pembicara Dhammadesana
yang menunjukkan keyakinan dan
ketenangan.

71.

Saya merasa yakin dengan ketegasan
ekspresi pembicara Dhammadesana
yang mampu membuat materi menjadi
lebih mudah dipahami.
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72.

Pembicara Dhammadesana seringkali
terdengar tidak meyakinkan kurang
bersemangat dalam menyampaikan
pengajaran Dhamma.

73.

Ketegasan pembicara Dhammadesana
dapat menumbuhkan kepercayaan diri
dan kebwranian dalam menyampaikan
pengajaran Dhamma.

74.

Saya merasa sangat termotivasi oleh
ketegasan pembicara Dhammadesana
yang memberikan pengaruh positif bagi
para pendengar.

75.

Pembicara Dhammadesana dengan
tegas menyampaikan ajaran Dhamma

76.

Saya merasa kurang yakin dengan
kualitas pengajaran Dhamma dari
pembicara Dhammadesana karena
sikap kurang percaya dirinya.

77,

Pembicara Dhammadesana mampu
menggunakan  kebijaksanaan  dan
kepercayaan diri untuk memberikan
jawaban atau solusi yang tepat bagi para
pendengar.

78.

Saya merasa terbantu dan termotivasi
dengan kemampuan pembicara
Dhammadesana dalam  mengatasi
ketakutan dengan sikap tenang dan
percaya diri.

79.

Sikap tenang dan percaya diri
pembicara Dhammadesana  dapat
memberikan kesan yang positif dan
mempengaruhi  suasana hati para
pendengar menjadi lebih tenang.

80

Saya merasa terinspirasi oleh sikap
tenang dan percaya diri pembicara
dalam menghadapi situasi.

81. | Pembicara Dhammadesana menguasai
dengan baik konsep dasar Agama
Buddha dan mampu menyampaikan
kepada pendengar baik.

82. | Cara Penyampaian pembicara yang

jelas dan dan terstruktur membantu saya
lebih memahami esensi ajaran-ajaran
Agama Buddha.
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83.

Saya tertarik dan terlibat aktif dalam
kegiatan Dhammadesana ini, karena
pembicara mampu  menyampaikan
materi dengan jelas dan menarik.

84.

Saya merasa yakin bahwa pembicara
memiliki  pengetahuan yang luas
tentang ajaran-ajaran Agama Buddha
yang dibahas.

85.

Pembicara dapat merespon pertanyaan
dari pendengar dari para pendengar
dengan jelas dan mampu memberikan
penjelasan yang memuaskan.

86.

Saya merasa senang dan puas dengan
pemahaman tentang ajaran Dharma
yang disampaikan oleh pembicara
Dhammadesana.

87.

Saya percaya bahwa pengetahuan
Dharma yang disampaikan oleh
pembicara cukup relevan dengan
kehidupan sehari-hari.

88.

Saya merasa terinspirasi  pada
pengetahuan Dharma yang relevan
yang disampaikan oleh pembicara
Dhammadesana.

89.

Pembicara Dhammadesana mampu
mengaitkan ajaran Dharma dengan
situasi dan kondisi yang dihadapi oleh
para pendengar dalam kehidupan
sehari-hari.

90.

Pembicara Dhammadesana memiliki
pemahaman yang mendalam tentang
pengetahuan Dharma dan mampu
mengkomunikasikannya dengan jelas
kepada para pendengar yang beragam
latar belakang.

92.

Pembicara menyampaikan Dharma
dengan kalimat yang terstruktur dan
mudah diikuti oleh para pendengar.

93.

Pembicara Dhammadesana mampu
merangkai kata-kata dengan baik,
sehingga materi Dharma  dapat
dipahami dengan mudah.

94.

Saya merasa materi Dharma yang
disampaikan pembicara sangat relevan
karena penyampaiannya yang jelas dan
terstruktur.
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95.

Pembicara menyampaikan Dharma
dengan bahasa yang rumit dan sulit
dimengerti oleh para pendengar.

96.

Pembicara mampu menginspirasi dan
memotivasi para pendengar untuk
menerapkan ajaran Dhamma dalam
kehidupan mereka.

97.

Pembicara mampu mempertahankan
perhatian para pendengar selama
Dhammadesana.

98.

Pembicara Dhammadesana mampu
merespons semua pertanyaan dan
tanggapan dari pendengar dengan baik.

99.

Pembicara menggunakan intonasi suara
yang tepat dan ekspresi wajah yang
sesuai selama Dhammadesana.

100.

Pembicra secara keseluruhan mampu
menyampaikan Dhamma secara efektif.




Lampiran 2

Data Hasil Penyebaran Angket 1 Variabel Y (Aktualisasi Diri)

Variabel kemandirian

Item Variabel Item1 | Item2 | Item3 | Item4 | Item5 | ltem6 [ Item7 | Item8 | Item9 [ Item10 Y
No Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Resp 1 1 3 3 1 2 5 3 3 3 2 24
Resp 2 4 4 5 5 4 2 4 4 4 4 36
Resp 3 4 5 3 5 5 1 5 5 5 5 38
Resp 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 33
Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Resp 6 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 37
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Resp 8 1 5 5 5 5 5 1 1 5 4 33
Resp 9 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 39
Resp 10 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 40
Resp 11 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 41
Resp 12 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 38
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 38
Resp 14 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37
Resp 15 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 24
Resp 16 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 42
Resp 17 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 41
Resp 18 3 2 4 3 2 4 2 3 4 3 27
Resp 19 4 4 5 4 4 2 3 4 4 4| 34
Resp 20 4 5 5 5 4 4 4 3 5 5 39
Resp 21 4 3 3 4 5 3 3 1 3 3 29
Resp 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27
Resp 23 4 4 5 4 4 2 4 4 5 4] 36
Resp 24 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2| 31
Resp 25 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 32
Resp 26 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 41
Resp 27 4 4 3 3 4 2 4 5 4 4 33
Resp 28 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3] 31
Resp 29 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 38
Resp 30 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 34
Resp 31 3 4 5 3 4 3 4 3 3 3 32
Resp 32 5 4 5 4 4 1 4 4 5 4] 36
Resp 33 5 5 4 5 4 2 4 4 5 4 38
Resp 34 2 2 2 2 3 4 3 2 3 2| 23
Resp 35 5 5 5 5 4 2 4 4 5 4 39
Resp 36 5 4 5 5 5 2 4 4 4 4 38
Resp 37 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 37
Resp 38 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5] 39
Resp 39 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 41
Resp 40 5 4 5 4 4 2 4 3 4 4 35
R hitung 0,749001 0,800924 0,714202 0,82012 0,711484 0,005456 0,641977 0,612199 0,71002 0,799751

R Tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573  0,2573 00,2573 0,2573  0,2573
KETERANGAN \Y \Y \Y \ v v v v v \Y
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Variabel kreativitas

Item Variabg ltem11 | ltem12 | ltem 13 | ltem 14 | ltem 15 | ltem 16 | ltem 17 | Item 18 | Item 19 | Item 20 Y
No Item 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Resp 1 5 3 2 2 2 3 4 2 3 5 31
Resp 2 4 5 4 2 2 4 5 4 5 4 39
Resp 3 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 46
Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 40
Resp 6 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 45
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 8 4 3 4 2 2 1 1 1 1 3 22
Resp 9 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5| 43
Resp 10 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5 43
Resp 11 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5| 44
Resp 12 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 40
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 15 3 2 5 3 2 3 5 3 5 2 33
Resp 16 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 44
Resp 17 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 46
Resp 18 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 30
Resp 19 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 34
Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 48
Resp 21 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 34
Resp 22 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 28
Resp 23 4 3 3 3 3 4 3 3 4 5] 35
Resp 24 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 35
Resp 25 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 36
Resp 26 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 44
Resp 27 4 4 3 3 3 4 4 4 5 4 38
Resp 28 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 37
Resp 29 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3] 32
Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 31 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36
Resp 32 4 4 5 2 2 4 4 4 5 5 39
Resp 33 4 5 4 2 2 4 4 4 5 5 39
Resp 34 4 4 2 2 3 4 2 3 4 2 30
Resp 35 4 4 4 2 3 4 4 4 5 5| 39
Resp 36 4 4 4 2 D 4 4 4 5 4 37
Resp 37 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38
Resp 38 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39
Resp 39 5 4 4 3 3 4 4 5 5 5 42
Resp 40 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39
R Hitung 0,415192 0,739761 0,423959 0,452555 0,568674 0,56283 0,478868 0,890111 0,30252 0,607416

R Tabel 02573 02573 02573 02573 02573  0,2573  0,2573  0,2573 02573  0,2573
Keterangan \% \Y \% \% \Y \% \Y \% \% \Y
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Variabel penerimaan diri

Item Varial item21 | item?22 | item23 | item24 | item25 | item26 | item27 [ item28 | item29 | item 30 Y
No Item 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Resp 1 4 3 3 3 4 3 4 5 4 s| 33
Resp 2 4 4 1 4 5 3 1 1 4 5 27
Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5[ 45
Resp 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 34
Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Resp 6 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4] 41
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Resp 8 1 3 5 2 4 4 4 4 5 s| 32
Resp 9 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4] 35
Resp 10 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4 35
Resp 11 5 5 1 5 4 4 4 3 5 4 36
Resp 12 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 34
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Resp 14 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 37
Resp 15 3 3 3 5 5 2 3 2 5 5 31
Resp 16 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 41
Resp 17 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 40
Resp 18 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 29
Resp 19 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 29
Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45
Resp 21 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 33
Resp 22 3 3 2 3 3 3 3 1 3 5 24
Resp 23 4 5 1 4 4 2 1 1 4 4 26
Resp 24 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 25
Resp 25 3 2 3 5 2 4 3 2 4 4] 28
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 36
Resp 27 5 4 2 4 5 2 2 2 3 4 29
Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Resp 29 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 30
Resp 30 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 32
Resp 31 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4] 30
Resp 32 5 4 2 4 4 2 2 il 4 5 28
Resp 33 5 4 2 5 4 2 2 2 5 5| 31
Resp 34 3 3 3 3 3 4 5 4 4 5 32
Resp 35 4 4 2 4 4 2 3 2 4 5 29
Resp 36 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 30
Resp 37 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 30
Resp 38 5 4 2 4 4 2 2 2 4 4 29
Resp 39 5 5 3 5 4 2 3 2 5 5| 34
Resp 40 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4] 30
R Hitung  0,384415 0,584464 0,581625 0,405666 0,366236 0,656119 0,764183 0,819458 0,597101 0,162413

R tabel 0,2573  0,2573 02573 0,2573  0,2573 0,2573 0,2573  0,2573  0,2573  0,2573
Keterangan VvV \% \Y \% Vv Vv \% \Y% \% Y
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Variabel spontanitas

Item Var| ittem31 | item32 [ item33 | item34 | item35 [ item36 | item37 | item38 [ item 39 | item 40 Y
No Item 31 32 33 34 35 36 36 38 39 40

Resp 1 4 5 4 3 3 4 4 2 4 4 37
Resp 2 4 2 3 3 3 4 4 1 4 4 32
Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5] 50
Resp 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38
Resp5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 6 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4] 43
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 8 3 1 4 1 2 3 3 5 3 3 28
Resp 9 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40
Resp 10 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40
Resp 11 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40
Resp 12 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4| 38
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 14 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 42
Resp 15 5 2 2 2 2 2 3 2 3 3 26
Resp 16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 17 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 48
Resp 18 2 3 1 1 2 2 3 3 2 3] 22
Resp 19 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37
Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Resp 21 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 35
Resp 22 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 30
Resp 23 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2| 28
Resp 24 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2| 24
Resp 25 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 32
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 40
Resp 27 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 34
Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 29 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 29
Resp 30 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 38
Resp 31 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 34
Resp 32 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 33
Resp 33 3 3 3 3 3 4 4 2 5 5 35
Resp 34 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 42
Resp 35 3 3 3 3 3 4 4 2 4 5 34
Resp 36 3 3 3 3 3 5 4 2 4 4] 34
Resp 37 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4] 38
Resp 38 5 5 5 5 4 4 4 2 4 4 42
Resp 39 5 5 5 5 4 5 4 2 4 4 43
Resp 40 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 41

R Hitung 0,663996

R tabel
Keterang

0,2573
v

0,802566
0,2573
v

0,839578
0,2573
v

0,883139
0,2573
v

0,901319 0,796481
0,2573  0,2573
v v

0,756019
0,2573
v

0,431398
0,2573
v

0,819674
0,2573
v

0,726357
0,2573
v
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Variabel pemecahan masalah

Item Var| item41 | item42 | item43 | item44 | item45 | item46 | item47 | tem48 | item49 | item 50 Y
No Item 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Resp 1 3 3 3 5 4 4 3 2 2 2 31
Resp 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4l 4
Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Resp 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 36
Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 6 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4l 47
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 8 5 4 2 3 3 3 4 5 5 4] 38
Resp 9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4f 40
Resp 11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 12 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 36
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 15 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 27
Resp 16 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5| 45
Resp 17 5 4 5 5 4 4 5 5 4 3] 44
Resp 18 2 2 % 2 2 2 2 2 2 2 20
Resp 19 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 36
Resp 20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5| 49
Resp 21 4 4 4 3 4 3 4 3 4 af 37
Resp 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Resp 23 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 30
Resp 24 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 23
Resp 25 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 34
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4f 40
Resp 27 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 36
Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4l 40
Resp 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29
Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4f 40
Resp 31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 32 4 3 5 3 5 5 4 4 5 5| 43
Resp 33 5 3 5 3 5 5 5 4 4 4l 43
Resp 34 4 2 4 2 4 3 3 4 2 4 32
Resp 35 4 3 4 2 4 5 4 4 4 4f 38
Resp 36 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38
Resp 37 4 4 4 5 4 4 4 4 4 af 4
Resp 38 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4l 4
Resp 39 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 42
Resp 40 4 4 4 5 4 4 4 4 4 af M

R Hitung 0,846106
R tabel 0,2573
Keterang Vv

0,741135
0,2573
v

0,832305
0,2573
Vv

0,687465
0,2573
Y

0,83692519
0,2573
Vv

0,835377
0,2573
\Y

0,908587
0,2573
\Y

0,774811
0,2573
\"

0,8826
0,2573
\Y

0,823607
0,2573
Vv
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Data Hasil Penyebaran Angket 1 Variabel X (Kegiatan Dhammadesana)

\Variabel Sikap spiritual atau nilai-nilai keagamaan

Item Var| item51 [ item52 | item53 [ item54 [ item55 | item56 | item57 | item58 | item59 [ item 60 [ item 61 | item 62 [ item 63 [ item 64 [ item65 | X
Nottem|[ 51 [ 52 [ 53 [ 54 | 55 [ 56 [ 57 [ 58 [ 59 [ 60 | 61 | 62 [ 63 [ 64 | 65

Resp 1 4 4 3 5 3 3 4 2 1 3 2 3 3 3 3 46
Resp 2 4 4 4 4 5 5 5 5 1 5 4 5 1 5 5| 62
Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5| 75
Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 58
Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 60
Resp 6 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5|70
Resp7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60
Resp 8 3 5 1 3 1 5 3 1 2 4 2 5 3 1 a4l 43
Resp9 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 s 60
Resp 10 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5] 60
Resp 11 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5] 60
Resp 12 5 5 5 4 4 4 5 4 1 4 4 4 2 4 5 60
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 60
Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60
Resp 15 5 5 5 2 5 5 5 5 3 2 2 5 3 5 5| 62
Resp 16 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 a4 63
Resp 17 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5| 68
Resp 18 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 al 45
Resp 19 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 2 3 5| 66
Resp 20 5 5 5 5 3 5 S| 4 5 5! 5 5 5 5 5| 72
Resp 21 5 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3| 57
Resp 22 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 3 4 5| 49
Resp 23 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 2 4 2 3 3| 48
Resp 24 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4l 50
Resp 25 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 4l 50
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60
Resp 27 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 1 3 5| 50
Resp 28 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 52
Resp 29 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3| 34
Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5| 60
Resp 31 4 5 4 4 5 5 5 5 2 3 3 4 4 3 3] 59
Resp 32 4 5 4 4 5 5 4 5 2 4 4 4 2 4 4| 60
Resp 33 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 2 5 5| 68
Resp 34 2 4 2 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 al 48
Resp 35 5 4 4 4 5 4 ) 4 2 4 5 5 2 4 5 62
Resp 36 5 5 5 5 5 4 4 4 2 4 5 5 2 5 5| 65
Resp 37 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 2 4 5| 67
Resp 38 5 5 5 4 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 4 64
Resp 39 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 5| 66
Resp 40 5 5 5 4 5 5 4 4 2 4 5 4 2 4 5| 63
R Hitung 0,775977 0,692478 0,806312 0,694375 0,740454 0,666167 0,753912 0,764854 0,461576 0,702855 0,534639 0,629798 0,181562 0,737816 0,605872

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573
Keterang Vv ) 3 Vv Vv Vv ) ) Vv Vv Vv Vv v Vv Vv
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80

9

78

i

76

7%

74

73

kepercayaan diri

72

71

70

69

68

67

66

2

5

4

4

5

4

3

3

5

5

5

]

Item Var| item 66 | item 67 [ ittm 68 [ item 69 [ item70 [ item71 [ item 72 [ item 73 [ item 74 [ item 75 [ item 76 [ item 77 [ item 78 [ item 79 [ item 80

No Item
Resp1
Resp 2
Resp 3
Resp 4
Resp5
Resp 6
Resp7
Resp 8
Resp 9

\Variabel

Resp 10
Resp 11
Resp 12
Resp 13
Resp 14
Resp 15
Resp 16
Resp 17
Resp 18
Resp 19
Resp 20
Resp 21
Resp 22
Resp 23
Resp 24
Resp 25
Resp 26
Resp 27
Resp 28
Resp 29
Resp 30
Resp 31
Resp 32
Resp 33
Resp 34
Resp 35
Resp 36
Resp 37
Resp 38
Resp 39
Resp 40

0,13861 0,809125 0,673372 0,785239 0,206772 0,859536 0,859968 0,878668 0,801386

0,2573

R Hitung 0,702078 0,730583 0,702231 0,228781 0,781206 0,831914

R tabel

02573  0,2573 0,2573 00,2573  0,2573  0,2573  0,2573

0,2573

0,2573  0,2573  0,2573  0,2573  0,2573

0,2573

C \

Keterang
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Variabel pengetahuan

Item Var| ittem81 | item82 | item83 | item84 | item85 [ item86 | item87 | item88 [ item89 | item 90 X
No Item 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

Resp 1 2 3 3 4 2 5 3 4 4 3] 33
Resp 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5| 50
Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 6 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4| 46
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 8 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 46
Resp 9 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49
Resp 10 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49
Resp 11 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5| 49
Resp 12 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5| 47
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Resp 16 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 46
Resp 17 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 45
Resp 18 3 3 2 4 3 3 5 3 3 2| 31
Resp 19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 48
Resp 21 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 35
Resp 22 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 36
Resp 23 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 25
Resp 24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Resp 25 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3l 32
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40
Resp 27 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 34
Resp 28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Resp 29 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31
Resp 30 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38
Resp 31 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 31
Resp 32 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 44
Resp 33 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 46
Resp 34 3 4 4 2 5 3 4 5 5 4 39
Resp 35 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 43
Resp 36 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 46
Resp 37 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4| 45
Resp 38 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 a1
Resp 39 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 44
Resp 40 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 41
R Hitung 0,816863 0,873912 0,667127 0,711947 0,845588 0,861539 0,847913 0,85927 0,891991  0,8665

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573  0,2573  0,2573
Keterang \% Vv \% \% Vv Vv Vv Vv Vv \Y



104

V+DL1:[ keterampilan berbicara

Item Var| ittem91 | item92 | item93 | item94 | item 95 [ item 96 | item97 | item 98 [ item 99 | item 100 X
No Item 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

Resp 1 4 2 2 2 3 3 3 2 3 5 29
Resp 2 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5| 46
Resp 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5| 49
Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39
Resp5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 6 4 4 4 4 5 5 5 5 4 s| 45
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 8 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 18
Resp 9 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45
Resp 10 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45
Resp 11 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5| 45
Resp 12 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5| 47
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 15 5 5 5 5 3 3 2 2 2 5 37
Resp 16 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 44
Resp 17 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 45
Resp 18 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29
Resp 19 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 38
Resp 20 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 47
Resp 21 3 4 4 5 4 4 5 5 4 5 43
Resp 22 4 4 4 3 1 4 4 5 5 5 39
Resp 23 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2| 28
Resp 24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31
Resp 25 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 35
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40
Resp 27 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 30
Resp 28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Resp 29 3 3 3 3 1 3 4 g 5 4 34
Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39
Resp 31 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31
Resp 32 4 4 4 5 2 5 4 5 5 5 43
Resp 33 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 46
Resp 34 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 33
Resp 35 5 4 5 5 2 4 4 4 4 5 42
Resp 36 5 4 5 5 2 4 4 5 5 s| 44
Resp 37 4 4 4 4 2 5 5 5 5 5 43
Resp 38 4 4 5 4 2 4 4 4 4 5| 40
Resp 39 4 4 5 4 2 4 4 5 4 5 41
Resp 40 4 4 4 4 2 4 4 5 5 5 41
R Hitung 0,839323 0,877381 0,630473 0,886376 0,170345 0,869362 0,607547 0,840298 0,79793 0,797489

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573  0,2573  0,2573
Keterang \% Vv \% \% v Vv Vv Vv Vv \Y
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Variabel kemandirian

Item Variabel Iltem1 | Item2 | ltem3 [ Item4 | Item5 | ltem6 [ Item7 | Item8 | ltem9 | Item10 Y
No Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Resp 1 1 3 3 1 2 5 3 3 3 2 24
Resp 2 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4] 38
Resp 3 4 5 3 5 5 4 5 5 5 5 41
Resp 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 33
Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Resp 6 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 37
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Resp 8 1 5 5 5 5 5 1 1 5 4 33
Resp 9 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 39
Resp 10 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 40
Resp 11 4 4 5 5 4 2 5 4 5 4 38
Resp 12 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 38
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 38
Resp 14 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37
Resp 15 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 24
Resp 16 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 42
Resp 17 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 41
Resp 18 3 2 4 3 2 4 2 3 4 3 27
Resp 19 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 36
Resp 20 4 5 5 5 4 5 4 3 5 5 40
Resp 21 4 3 3 4 5 3 3 1 3 3 29
Resp 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27
Resp 23 4 4 5 4 4 2 4 4 5 4 36
Resp 24 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2| 31
Resp 25 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 32
Resp 26 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5, 41
Resp 27 4 4 3 3 4 5 4 5 4 4 36
Resp 28 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3] 31
Resp 29 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 38
Resp 30 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 34
Resp 31 3 4 5 3 4 3 4 3 3 3 32
Resp 32 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 40
Resp 33 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 40
Resp 34 2 2 2 2 3 4 3 2 3 2| 23
Resp 35 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 41
Resp 36 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 41
Resp 37 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 37
Resp 38 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5| 41
Resp 39 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 42
Resp 40 5 4 5 4 4 5 4 3 4 4 38
R hitung 0,788648 0,822154 0,693126 0,812609 0,721043 0,299463 0,622882 0,63001 0,72542 0,815587

R Tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573  0,2573 00,2573 0,2573  0,2573
KETERANGAN \Y v \Y \ v v v v v \Y
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Variabel kreativitas

Item Variabg ltem11 | ltem12 | ltem 13 | ltem 14 | ltem 15 | ltem 16 | ltem 17 | Item 18 | Item 19 | Item 20 Y
No Item 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Resp 1 5 3 2 2 2 3 4 2 3 5 31
Resp 2 4 5 4 2 2 4 5 4 5 4 39
Resp 3 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 46
Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 40
Resp 6 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 45
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 8 4 3 4 2 2 1 1 1 1 3 22
Resp 9 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5| 43
Resp 10 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5 43
Resp 11 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5| 44
Resp 12 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 40
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 15 3 2 5 3 2 3 5 3 5 2 33
Resp 16 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 44
Resp 17 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 46
Resp 18 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 30
Resp 19 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 34
Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 48
Resp 21 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 34
Resp 22 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 28
Resp 23 4 3 3 3 3 4 3 3 4 5] 35
Resp 24 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 35
Resp 25 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 36
Resp 26 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 44
Resp 27 4 4 3 3 3 4 4 4 5 4 38
Resp 28 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 37
Resp 29 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3] 32
Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 31 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36
Resp 32 4 4 5 2 2 4 4 4 5 5 39
Resp 33 4 5 4 2 2 4 4 4 5 5 39
Resp 34 4 4 2 2 3 4 2 3 4 2 30
Resp 35 4 4 4 2 3 4 4 4 5 5| 39
Resp 36 4 4 4 2 2 4 4 4 5 4 37
Resp 37 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38
Resp 38 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39
Resp 39 5 4 4 3 3 4 4 5 5 5 42
Resp 40 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39
R Hitung 0,415192  0,739761 0,423959 0,452555 0,568674 0,56283 0,478868 0,890111 0,30252 0,607416

R Tabel 02573 02573 02573 02573 02573  0,2573 02573  0,2573 02573  0,2573
Keterangan \% \Y \% \Y% \Y \% \Y \% \% \Y
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Variabel penerimaan diri

Item Varial item21 | item?22 | item23 | item24 | item25 | item26 | item27 [ item28 | item29 | item 30 Y
No Item 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Resp 1 4 3 3 3 4 3 4 5 4 5] 33
Resp 2 4 4 1 4 5 3 1 1 4 5 27
Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5| 45
Resp 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 34
Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 36
Resp 6 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4] 41
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Resp 8 1 3 5 2 4 4 4 4 5 5| 32
Resp 9 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4] 35
Resp 10 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4 35
Resp 11 5 5 1 5 4 4 4 3 5 4 36
Resp 12 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 34
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Resp 14 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4| 37
Resp 15 3 3 3 5 5 2 3 2 5 5 31
Resp 16 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 41
Resp 17 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 40
Resp 18 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 29
Resp 19 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 29
Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45
Resp 21 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 33
Resp 22 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 24
Resp 23 4 5 1 4 4 2 1 1 4 4 26
Resp 24 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 25
Resp 25 3 2 3 5 2 4 3 2 4 4] 28
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 36
Resp 27 5 4 2 4 5 2 2 2 3 4 29
Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Resp 29 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 30
Resp 30 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 32
Resp 31 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 30
Resp 32 5 4 2 4 4 2 2 1 4 5 28
Resp 33 5 4 2 5 4 2 2 2 5 s| 31
Resp 34 3 3 3 3 3 4 5 4 4 5 32
Resp 35 4 4 2 4 4 2 3 2 4 5 29
Resp 36 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 30
Resp 37 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 30
Resp 38 5 4 2 4 4 2 2! 2 4 4 29
Resp 39 5 5 3 5 4 2 3 2 5 5| 34
Resp 40 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 30
R Hitung  0,384415 0,584464 0,581625 0,405666 0,366236 0,656119 0,764183 0,819458 0,597101 0,307711

R tabel 0,2573  0,2573 02573 0,2573  0,2573 0,2573 0,2573  0,2573 0,2573  0,2573

Keterangan VvV \% \Y \% \% Vv \% \Y% \% \Y%
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Variabel spontanitas

Item Var| ittem31 | item32 [ item33 | item34 | item35 [ item36 | item37 | item38 [ item 39 | item 40 Y
No Item 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Resp 1 4 5 4 3 3 4 4 2 4 4 37
Resp 2 4 2 3 3 3 4 4 1 4 4 32
Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5] 50
Resp 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38
Resp5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 6 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4] 43
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 8 3 1 4 1 2 3 3 5 3 3 28
Resp 9 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40
Resp 10 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40
Resp 11 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40
Resp 12 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4| 38
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 14 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 42
Resp 15 5 2 2 2 2 2 3 2 3 3 26
Resp 16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 17 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 48
Resp 18 2 3 1 1 2 2 3 3 2 3] 22
Resp 19 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37
Resp 20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Resp 21 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 35
Resp 22 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 30
Resp 23 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 28
Resp 24 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2| 24
Resp 25 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 32
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 40
Resp 27 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 34
Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 29 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 29
Resp 30 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 38
Resp 31 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 34
Resp 32 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 33
Resp 33 3 3 3 3 3 4 4 2 5 5 35
Resp 34 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 42
Resp 35 3 3 3 3 3 4 4 2 4 5 34
Resp 36 3 3 3 3 3 5 4 2 4 4 34
Resp 37 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4] 38
Resp 38 5 5 5 5 4 4 4 2 4 4 42
Resp 39 5 5 5 5 4 5 4 2 4 4 43
Resp 40 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 41
R Hitung 0,663996 0,802566 0,839578 0,883139 0,901319 0,796481 0,756019 0,431398 0,819674 0,726357

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573  0,2573 0,573 0,2573  0,2573  0,2573

Keterang \% Vv \% \% Vv Vv Vv Vv Vv \Y
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Variabel pemecahan masalah

Item Var| item41 | item42 | item43 | item44 | item45 | item46 | item47 | tem48 | item49 | item 50 Y
No Item 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Resp 1 3 3 3 5 4 4 3 2 2 2 31
Resp 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4l 4
Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Resp 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 36
Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 6 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4l 47
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 8 5 4 2 3 3 3 4 5 5 4] 38
Resp 9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4f 40
Resp 11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 12 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 36
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 15 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 27
Resp 16 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5| 45
Resp 17 5 4 5 5 4 4 5 5 4 3] 44
Resp 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Resp 19 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 36
Resp 20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5| 49
Resp 21 4 4 4 2 4 3 4 3 4 af 37
Resp 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Resp 23 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 30
Resp 24 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 23
Resp 25 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 34
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 27 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 36
Resp 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4f 40
Resp 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29
Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4f 40
Resp 31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 32 4 3 5 3 5 5 4 4 5 5 43
Resp 33 5 3 5 3 5 5 5 4 4 4f 43
Resp 34 4 2 4 2 4 3 3 4 2 4 32
Resp 35 4 3 4 2 4 5 4 4 4 4f 38
Resp 36 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38
Resp 37 4 4 4 5 4 4 4 4 4 af 4
Resp 38 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4l 4
Resp 39 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 42
Resp 40 4 4 4 5 4 4 4 4 4 af M
R Hitung 0,846106 0,741135 0,832305 0,687465 0,83692519 0,835377 0,908587 0,774811 0,8826 0,823607

R tabel 0,2573 0,2573  0,2573  0,2573 0,2573 0,2573 0,2573  0,2573 0,2573 0,2573
Keterang Vv Vv \% \% \Y \Y \% Vv \Y \%
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Data Hasil Penyebaran Angket 2 Variabel X (Kegiatan Dhammadesana)

V+CE1+ Sikap spiritual atau nilai-nilai keagamaan

Item Var| item51 [ item52 [ item53 [ item54 [ item55 [ item56 [ item57 | item58 [ item59 [ item 60 [ item61 [ item 62 [ item 63 [ item 64 [ item65 | X
Noltem| 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 50 | e0 [ 61 | 62 | 63 | 64 [ 65

Resp 1 4 4 3 5 3 3 4 2 1 3 2 3 3 3 3] 46
Resp 2 4 4 4 4 5 5 5 5 1 5 4 5 1 5 s| 62
Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5|75
Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 58
Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60
Resp 6 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 s|__70
Resp7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 60
Resp 8 3 5 1 3 1 5 3 1 2 4 2 5 3 1 al 43
Resp 9 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5| 60
Resp 10 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5| 60
Resp 11 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5| 60
Resp 12 5 5 5 4 4 4 5 4 1 4 4 4 2 4 5 60
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60
Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60
Resp 15 5 5 5 2 5 5 5 5 3 2 2 5 3 5 5 62
Resp 16 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 a4l 63
Resp 17 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5| 68
Resp 18 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 af 45
Resp 19 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 2 3 5| 66
Resp 20 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5| 72
Resp 21 5 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 57
Resp 22 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 1 4 5| 47
Resp 23 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 2 4 2 3 3| 48
Resp 24 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 a4l 50
Resp 25 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 a4 51
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60
Resp 27 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 5| 52
Resp 28 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3] 52
Resp 29 2 3 2 2 2 2 2 2 1 b 3 3 3 3 3 34
Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5| 61
Resp 31 4 5 4 4 5 5 5 5 2 3 3 4 4 3 3 59
Resp 32 4 5 4 4 5 5 4 5 2 4 4 4 2 4 a4l 60
Resp 33 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 5] 71
Resp 34 2 4 2 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 48
Resp 35 5 4 4 4 5 4 5 4 2 4 5 5 2 4 5| 62
Resp 36 5 5 5 5 5 4 4 4 2 4 5 5 2 5 5| 65
Resp 37 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 4 4 5| 69
Resp 38 5 5 5 4 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 4| 64
Resp 39 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 5| 66
Resp 40 5 5 5 4 5 5 4 4 2 4 5 4 2 4 5| 63
R Hitung 0,775245 0,697849 0,811431 0,705979 0,743769 0,666179 0,76096 0,769417 0,452765 0,695314 0,531751 0,621352 0,29883 0,728909 0,609562

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573
Keterang Vv Vv " A Vv Vv Vv Vv A Vv A Vv Vv " 3
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5
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5

Item Var| item 66 | item 67 [ item 68 | item 69 [ item 70 [ item 71 [ item 72 [ item 73 [ item 74 [ item 75 [ item 76 [ item 77 [ item 78 | item 79 [ item 80

No Item
Resp1

V+CWI1+

Resp 2

Resp 3
Resp 4
Resp5
Resp 6

Resp7

Resp 8
Resp9

Resp 10
Resp 11
Resp 12
Resp 13
Resp 14
Resp 15
Resp 16
Resp 17
Resp 18
Resp 19
Resp 20
Resp 21
Resp 22
Resp 23
Resp 24
Resp 25
Resp 26
Resp 27
Resp 28
Resp 29
Resp 30
Resp 31
Resp 32
Resp 33
Resp 34
Resp 35
Resp 36
Resp 37
Resp 38
Resp 39
Resp 40

0,85977 0,788527

R Hitung 0,733816 0,746186 0,698677 0,277619 0,791859 0,812434 0,303992 0,821054 0,687966 0,816752 0,307894 0,883727 0,842374

R tabel

0,2573  0,2573 0,2573  0,2573  0,2573  0,2573  0,2573  0,2573  0,2573  0,2573  0,2573 0,2573  0,2573  0,2573

0,2573

\

Keterang
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V+CY1:[ pengtahuan

Item Var| item81 | item82 | item 83 | item84 | ittm85 | item 86 | item87 | ittm88 | item 89 | item 90 X
No Item 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

Resp 1 2 3 3 4 2 5 3 4 4 3] 33
Resp 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5] 50
Resp 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5| 50
Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 6 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4] 46
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 8 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 46
Resp 9 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49
Resp 10 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49
Resp 11 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5| 49
Resp 12 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5| 47
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40
Resp 15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Resp 16 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 46
Resp 17 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 45
Resp 18 3 3 2 4 3 3 5 3 3 2| 31
Resp 19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 AR
Resp 21 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 35
Resp 22 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 36
Resp 23 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 25
Resp 24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Resp 25 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3] 32
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40
Resp 27 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 34
Resp 28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Resp 29 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31
Resp 30 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38
Resp 31 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 31
Resp 32 5 4 4 4 5 4 4 5 5 a4l 44
Resp 33 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 46
Resp 34 3 4 4 2 5 3 4 5 5 4 39
Resp 35 4 5 4 5 4 5 4 4 4 a4 43
Resp 36 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 46
Resp 37 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4| 45
Resp 38 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Resp 39 5 5 4 4 5 5 4 4 4 a4l 44
Resp 40 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 41
R Hitung 0,816863 0,873912 0,667127 0,711947 0,845588 0,861539 0,847913 0,85927 0,891991  0,8665

R tabel 0,2573 02573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573  0,2573  0,2573
Keteranc VvV v \Y v v Vv v v Vv V
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Variabel keterampilan berbicara

Item Var| ittem91 | item92 | item93 | item94 | item 95 [ item 96 | item97 | item 98 [ item 99 | item 100 X
No Item 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

Resp 1 4 2 2 2 3 3 3 2 3 5 29
Resp 2 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5| 46
Resp 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5| 49
Resp 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39
Resp5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 6 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5| 45
Resp 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 8 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 18
Resp 9 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45
Resp 10 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45
Resp 11 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5| 45
Resp 12 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5| 47
Resp 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Resp 15 5 5 5 5 3 3 2 2 2 5 37
Resp 16 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 44
Resp 17 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 45
Resp 18 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29
Resp 19 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 38
Resp 20 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 47
Resp 21 3 4 4 5 4 4 5 5 4 5 43
Resp 22 4 4 4 3 1 4 4 5 5 5 39
Resp 23 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2| 28
Resp 24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31
Resp 25 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 35
Resp 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40
Resp 27 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 30
Resp 28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Resp 29 3 3 3 3 1 3 4 g 5 4 34
Resp 30 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39
Resp 31 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31
Resp 32 4 4 4 5 2 5 4 5 5 5 43
Resp 33 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 46
Resp 34 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 33
Resp 35 5 4 5 5 2 4 4 4 4 5 42
Resp 36 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5| 47
Resp 37 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 45
Resp 38 4 4 5 4 2 4 4 4 4 5 40
Resp 39 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 43
Resp 40 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 43
R Hitung” 0,83427" 0,862905 " 0,634117" 0,877714" 0,281386 " 0,86025 0,603256 " 0,851715" 0,808758" 0,805208

R tabel 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573 0,2573  0,2573  0,2573
Keterang \% Vv \% \% Vv Vv Vv Vv Vv \Y
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Lampiran 3
HASIL UJI VALIDITAS KEDUA KEGIATAN AKTUALISASI DIRI
Correlations
Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 TOTAL
Y11l Pearson
Correlatio 1 510" 496”7 5477 5427 -.400° 6587 5917 4047 536" 749"
n
Sig. (2-
) ,001 ,001 ,000 ,000 011 ,000 ,000 010 ,000 ,000
tailed)
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40|
Y12 Pearson
Correlatio 510" 1 556" 7147 668" -147 4137 357 645" 745" 801"
n
Sig. (2-
) ,001 ,000 ,000 ,000 364 ,008 024 ,000 ,000 ,000
tailed)
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40|
Y13 Pearson
Correlatio 496" 556" 1 616" 4627 -,008 213 ,269 5317 516" 7147
n
Sig. (2-
) ,001 ,000 ,000 ,003 ,959 ,187 ,094 ,000 ,001 ,000
tailed)
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40|
Y14 Pearson
Correlatio 547" 7147 616" il 716" -,048 ,304 262 626" 704" 820"
n
Sig. (2-
; ,000 ,000 ,000 ,000 ,768 057 ,102 ,000 ,000 ,000
tailed)
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Y15 Pearson
Correlatio 542" 668" 462" 716" 1 161 3157 191 453" 617" 7117
n
Sig. (2-
) ,000 ,000 ,003 ,000 321 ,048 ,237 ,003 ,000 ,000
tailed)
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40|
Y16 Pearson
Correlatio -.400" -147 -,008 -,048 -161 1 -,140 -187 117 -121 ,005
n
Sig. (2-
) 011 364 ,959 ,768 321 ,388 247 472 458 973
tailed)
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Y17 Pearson
Correlatio 658" 4137 213 ,304 3157 -,140 1 6867 272 420" 6427
n
Sig. (2-
) ,000 ,008 ,187 057 ,048 ,388 ,000 ,089 ,007 ,000
tailed)
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40|
Y18 Pearson
Correlatio 5917 357 ,269 ,262 ,191 -,187 686" 1 356 471" 612"
n
Sig. (2-
) ,000 024 ,094 ,102 ,237 247 ,000 024 ,002 ,000
tailed)
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Y19 Pearson
Correlatio 404" 6457 5317 626" 453" 117 272 356 1 782" 7107
n
Sig. (2-
A ,010 ,000 ,000 ,000 ,003 472 ,089 024 ,000 ,000
tailed)
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40|
Y20 Pearson
Correlatio 536" 7457 516" 7047 617" -121 4207 471" 782 1 8007
n
Sig. (2-
A ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 458 ,007 ,002 ,000 ,000
tailed)
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
TOTAL Pearson
Correlatio 749" 801" 7147 820" 7117 ,005 642" 6127 7107 8007 1
n
Sig. (2-
h ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 973 ,000 ,000 ,000 ,000
tailed)
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40|

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Lampiran 4

TABULASI RELIABILITAS INSTRUMEN

A. Aktualisasi Diri (Y)

Reliability Statistics

Cronbach’
s Alpha

N of ltems

,961

50

B. Kegiatan Dhammadesana (X)

Reliability Statistics

Cronbach’
s Alpha

N of ltems

974

50
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Lampiran 5

TABULASI PER INDIKATOR

No l;ode Nomor Butir Angket jumlah skor % Kategori
osp 4[5 [6]7 10

1 R-01 1 3 3 1 2 5 3 3 3 2 26 52% Kurang
2 R-02 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 42 84% Tinggi
3 R-03 4 5 3 5 5 4 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi
4 R-04 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 37 74% Tinggi
5 R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
6 R-06 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 42 84% Tinggi
7 R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
8 R-08 1 5 5 5 5 5 1 1 5 4 37 74% Tinggi
9 R-09 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 43 86% Sangat Tinggi
10 R-10 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 44 88% Sangat Tinggi
11 R-11 4 4 5 5 4 2 5 4 5 4 42 84% Tinggi
12 R-12 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 42 84% Tinggi
13 R-13 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 43 86% Sangat Tinggi
14 R-14 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 41 82% Tinggi
15 R-15 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 27 54% Cukup
16 R-16 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 47 94% Sangat Tinggi
17 R-17 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 45 90% Sangat Tinggi
18 R-18 3 2 4 3 2 4 2 3 4 3 30 60% Cukup
19 R-19 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 40 80% Tinggi
20 R-20 4 5 5 5 4 5 4 3 5 5 45 90% Sangat Tinggi
21 R-21 4 3 3 4 5 3 3 1 3 3 32 64% Cukup
22 R-22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60% Cukup
23 R-23 4 4 5 4 4 2 4 4 5 4 40 80% Tinggi
24 R-24 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 33 66% Cukup
25 R-25 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 35 70% Tinggi
26 R-26 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 46 92% Sangat Tinggi
27 R-27 4 4 3 3 4 5 4 5 4 4 40 80% Tinggi
28 R-28 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 34 68% Cukup
29 R-29 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 41 82% Tinggi
30 R-30 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 38 76% Tinggi
31 R-31 3 4 5 3 4 3 4 3 3 3 35 70% Tinggi
32 R-32 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 44 88% Sangat Tinggi
33 R-33 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 44 88% Sangat Tinggi
34 R-34 2 2 2 2 3 4 3 2 3 2 25 50% Kurang
35 R-35 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 45 90% Sangat Tinggi
36 R-36 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 45 90% Sangat Tinggi
37 R-37 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 41 82% Tinggi
38 R-38 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 46 92% Sangat Tinggi
39 R-39 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 47 94% Sangat Tinggi
40 R-40 5 4 5 4 4 5 4 3 4 4 42 84% Tinggi

Rata-rata 39,55 78% Tinggi
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Kod | iativias
No | e Nomor Butir Angket jumlah skor % Kategori
Resp| 11 | 12 | 13 | 14 | 15 [ 16 | 17 | 18 19 20
1 |R-01 5 3 2 2 2 3 4 2 3 5 31 62% Cukup
2 |R-02 4 5 4 2 2 4 5 4 5 4 39 78% Tinggi
3 [R-03 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi
4 |R-04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
5 [R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
6 |R-06 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 45 90% Sangat Tinggi
7 |R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
8 [R-08 4 3 4 2 2 1 1 1 1 3 22 44% Kurang
9 |R-09 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5 43 86% Sangat Tinggi
10 |R-10 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5 43 86% Sangat Tinggi
11 |R-11 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 44 88% Sangat Tinggi
12 |R-12 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 40 80% Tinggi
13 |R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
14 |R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
15 |R-15 3 2 5 3 2 3 5 3 5 2 33 66% Cukup
16 |R-16 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 44 88% Sangat Tinggi
17 |R-17 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi
18 |R-18 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 30 60% Cukup
19 |R-19 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 34 68% Cukup
20 |R-20 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 48 96% Sangat Tinggi
21 |R-21 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 34 68% Cukup
22 |R-22 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 28 56% Cukup
23 [R-23 4 3 3 3 3 4 3 3 4 5 35 70% Tinggi
24 |R-24 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 35 70% Tinggi
25 [R-25 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 36 72% Tinggi
26 [R-26 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 44 88% Sangat Tinggi
27 |R-27 4 4 3 3 3 4 4 4 5 4 38 76% Tinggi
28 |R-28 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 37 74% Tinggi
29 |R-29 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 32 64% Cukup
30 |R-30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
31 |R-31 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36 72% Tinggi
32 |R-32 4 4 5 2 2 4 4 4 5 5 39 78% Tinggi
33 [R-33 4 5 4 2 2 4 4 4 5 5 39 78% Tinggi
34 |R-34 4 4 2 2 3 4 PR 3 4 2 30 60% Cukup
35 |R-35 4 4 4 2 3 4 4 4 5 5 39 78% Tinggi
36 |R-36 4 4 4 2 2 4 4 4 5 4 37 74% Tinggi
37 |R-37 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38 76% Tinggi
38 [R-38 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39 78% Tinggi
39 |R-39 5 4 4 3 3 4 4 5 5 5 42 84% Tinggi
40 |R-40 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 39 78% Tinggi
Rata-rata 38,125 75% Tinggi
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Kod
No | e Nomor Butir Angket jumlah skor % Kategori
Resp| 21 | 22 | 23 [ 24 | 25 | 26 | 27 28 29 30
1 |R-01 4 3 3 3 4 3 4 5 4 5 38 76% Tinggi
2 |R-02 4 4 1 4 5 3 1 1 4 5 32 64% Cukup
3 |R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi
4 |R-04 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 76% Tinggi
5 |R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
6 |R-06 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 45 90% Sangat Tinggi
7 |R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
8 |R-08 1 3 5 2 4 4 4 4 5 5 37 74% Tinggi
9 |R-09 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4 39 78% Tinggi
10 |R-10 5 5 1 5 3 3 4 4 5 4 39 78% Tinggi
11 |R-11 5 5 1 5 4 4 4 3 5 4 40 80% Tinggi
12 [R-12 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 38 76% Tinggi
13 |R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
14 |R-14 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 82% Tinggi
15 |R-15 3 3 3 5 5 2 3 v 5 5 36 72% Tinggi
16 |R-16 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 45 90% Sangat Tinggi
17 |R-17 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 45 90% Sangat Tinggi
18 |R-18 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 32 64% Cukup
19 |R-19 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 33 66% Cukup
20 |R-20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi
21 |R-21 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 37 74% Tinggi
22 |R-22 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 27 54% Cukup
23 |R-23 4 5 1 4 4 2 1 1 4 4 30 60% Cukup
24 |R-24 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 28 56% Cukup
25 |R-25 3 2 3 5 2 4 3 2 4 4 32 64% Cukup
26 |R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
27 |R-27 5 4 2 4 5 2 2 2 3 4 33 66% Cukup
28 |R-28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
29 |R-29 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 33 66% Cukup
30 |R-30 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 36 72% Tinggi
31 |[R-31 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 34 68% Cukup
32 |R-32 5 4 2 4 4 2 2 1 4 5 33 66% Cukup
33 |R-33 5 4 2 5 4 2 2 2 5 5 36 72% Tinggi
34 |R-34 3 3 3 3 3 4 5 4 4 5 37 74% Tinggi
35 |R-35 4 4 2 4 4 2 3 2 4 5 34 68% Cukup
36 |R-36 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 34 68% Cukup
37 |R-37 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 34 68% Cukup
38 |R-38 5 4 2 4 4 2 2 2 4 4 33 66% Cukup
39 |R-39 5 5 3 5 4 2 3 2 5 5 39 78% Tinggi
40 [R-40 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 34 68% Cukup
Rata-rata 37,05| 71% Tinggi
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Koc it
e

No Nomor Butir Angket umlah sko| % Kategori
Resp| 31 | 32 | 33 [ 34| 35| 36 | 37 38 39 40
1 |R-01 4 5 4 3 3 4 4 2 4 4 37 74% Tinggi
2 |R-02 4 2 3 3 3 4 4 1 4 4 32 64% Cukup
3 |R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi
4 |R-04 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 76% Tinggi
5 |R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
6 |R-06 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 43 86% Sangat Tinggi
7 |R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
8 |R-08 3 1 4 1 2 3 3 5 3 3 28 56% Cukup
9 |R-09 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40 80% Tinggi
10 |R-10 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40 80% Tinggi
11 |R-11 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 40 80% Tinggi
12 |R-12 4 3 3 4 4 4 5 3 4 4 38 76% Tinggi
13 |[R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
14 |R-14 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 42 84% Tinggi
15 |R-15 5 2 2 2 2 2 3 2 3 3 26 52% Kurang
16 |R-16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
17 |R-17 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 48 96% Sangat Tinggi
18 |R-18 2 3 1 1 2 2 3 3 2 3 22 44% Kurang
19 |R-19 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37 74% Tinggi
20 |R-20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi
21 |R-21 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 35 70% Tinggi
22 |R-22 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 30 60% Cukup
23 |R-23 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 28 56% Cukup
24 |R-24 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 24 48% Kurang
25 |R-25 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 32 64% Cukup
26 |R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
27 |R-27 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 34 68% Cukup
28 |R-28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
29 |R-29 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 29 58% Cukup
30 [R-30 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 38 76% Tinggi
31 |R-31 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 34 68% Cukup
32 |R-32 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 33 66% Cukup
33 |R-33 3 3 3 3 3 4 4 2 5 5 35 70% Tinggi
34 |R-34 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 42 84% Tinggi
35 |R-35 3 3 3 3 3 4 4 3 4 5 34 68% Cukup
36 |R-36 3 3 3 3 3 5 4 2 4 4 34 68% Cukup
37 |R-37 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 76% Tinggi
38 |R-38 5 5 5 5 4 4 4 2 4 4 42 84% Tinggi
39 [R-39 5 5 5 5 4 5 4 2 4 4 43 86% Sangat Tinggi
40 |R-40 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 41 82% Tinggi
Rata-rata 36,925 71% Tinggi
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Kod J
No | e Nomor Butir Angket nlah s % Kategori
Resp| 41 | 42 | 43 | 44 45 46 47 48 49 50
1 |R-01 3 3 3 5 4 4 3 2 2 2| 31 62% Cukup
2 |R-02 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4] 41 82% Tinggi
3 |R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5| s0 100% Sangat Tinggi
4 |R-04 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 36 72% Tinggi
5 |R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40 80% Tinggi
6 |R-06 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4| 47 94% Sangat Tinggi
7 |R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40 80% Tinggi
8 |R-08 5 4 2 3 3 3 4 5 5 4| 38 76% Tinggi
9 |R-09 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40 80% Tinggi
10 |R-10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40 80% Tinggi
11 [R-11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40 80% Tinggi
12 |R-12 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3| 36 72% Tinggi
13 |R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40 80% Tinggi
14 |R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40 80% Tinggi
15 [R-15 3 3 3 3 2 3 2 # 2 3| 27 54% Cukup
16 |R-16 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5| 45 90% Sangat Tinggi
17 |R-17 5 4 5 5 4 4 5 5 4 3| 44 88% Sangat Tinggi
18 [R-18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2| 20 40% Kurang
19 |R-19 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3| 36 72% Tinggi
20 |R-20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5| 49 98% Sangat Tinggi
21 |R-21 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4| 37 74% Tinggi
22 |R-22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 30 60% Cukup
23 |R-23 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3| 30 60% Cukup
24 |R-24 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2| 23 46% Kurang
25 |R-25 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4| 34 68% Cukup
26 |R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40 80% Tinggi
27 |R-27 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3| 36 72% Tinggi
28 |R-28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40 80% Tinggi
29 |R-29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2| 29 58% Cukup
30 |R-30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40 80% Tinggi
31 |R-31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 40 80% Tinggi
32 |R-32 4 3 5 3 5 5 4 4 5 5| 43 86% Sangat Tinggi
33 |R-33 5 3 5 3 5 5 5 4 4 4| 43 86% Sangat Tinggi
34 |R-34 4 2 4 2 4 3 3 4 2 4| 32 64% Cukup
35 |R-35 4 3 4 2 4 5 4 4 4 4| 38 76% Tinggi
36 |R-36 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4| 38 76% Tinggi
37 [R-37 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4| 41 82% Tinggi
38 |R-38 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4| 41 82% Tinggi
39 |R-39 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4| 42 84% Tinggi
40 |R-40 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4| 41 82% Tinggi
Rata-rata 38 74% Tinggi
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No };ode Nomor Butir Angket jumlah skor % Kategori
P "51 [ 52 [ 53 [ 54 [ 55 [ 56 [ 57 | 58 [ 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65
1 R-01 4 4 3 5 3 3 4 2 1 3 2 3 3 3 3 46 61% Cukup
2 R-02 4 4 4 4 5 5 5 5 1 5 4 5 1 5 5 62 83% Tinggi
3 R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 100% Sangat Tinggi
4 R-04 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 58 77% Tinggi
5 R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi
6 R-06 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 70 93% Sangat Tinggi
7 R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi
8 R-08 3 5 1 3 1 5 3 1 2 4 2 5 3 1 4 43 57% Cukup
9 R-09 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60 80% Tinggi
10 R-10 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60 80% Tinggi
11 R-11 5 5 5 4 5 5 5 5 1 4 1 5 1 4 5 60 80% Tinggi
12 R-12 5 5 5 4 4 4 5 4 1 4 4 4 2 4 5 60 80% Tinggi
13 R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi
14 R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi
15 R-15 5 5 5 2 5 5 5 5 3 2 2 5 3 5 5 62 83% Tinggi
16 R-16 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 84% Tinggi
17 R-17 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 68 91% Sangat Tinggi
18 R-18 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 4 45 60% Cukup
19 R-19 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 2 3 5 66 88% Sangat Tinggi
20 R-20 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 72 96% Sangat Tinggi
21 R-21 5 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 57 76% Tinggi
22 R-22 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 1 4 5 47 63% Cukup
23 R-23 4 3 3 4 3 4 4 3 2 4 2 4 2 3 3 48 64% Cukup
24 R-24 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 50 67% Cukup
25 R-25 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 51 68% Cukup
26 R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi
27 R-27 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 5 52 69% Tinggi
28 R-28 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 52 69% Tinggi
29 R-29 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 34 45% Kurang
30 R-30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 61 81% Tinggi
31 R-31 4 5 3 4 5 5 5 5 2 3 3 4 4 3 3 59 79% Tinggi
32 R-32 4 5 4 4 5 5 4 5 2 4 4 4 2 4 4 60 80% Tinggi
33 R-33 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 5 71 95% Sangat Tinggi
34 R-34 2 4 2 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 48 64% Cukup
35 R-35 5 4 4 4 5 4 5 4 2 4 5 5 2 4 5 62 83% Tinggi
36 R-36 5 5 5 5 5 4 4 4 2 4 5 5 2 5 5 65 87% Sangat Tinggi
37 R-37 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 4 4 5 69 92% Sangat Tinggi
38 R-38 5 5 5 4 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 4 64 85% Sangat Tinggi
39 R-39 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4 5 5 2 4 5 66 88% Sangat Tinggi
40 R-40 5 5 5 4 5 5 4 4 2 4 5 4 2 4 5 63 84% Tinggi
Rata-rata 58,725 78% Tinggi
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Kod
No| e Nomor Butir Angket jumlah skor % Kategori
Resp| 66 [ 67 [68 [ 69 [ 70 [71 [ 7273 [ 74 [ 75 [ 76 [ 77 [ 718 [ 79 80
1 |R-01 2 3 2 3 3 4 3 3 5 3 3 3 3 3 2 45 60% Cukup
2 |R-02 5 4 5 2 5 5 2 5 5 5 3 5 5 5 5 66 88% Sangat Tinggi
3 |R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 100% Sangat Tinggi
4 |R-04 4 4 4 2 4 4 1 4 4 2 2 4 3 4 4 50 67% Cukup
5 |R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi
6 [R-06 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 70 93% Sangat Tinggi
7 |R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi
8 |R-08 2 5 3 1 5 4 2 3 4 5 5 5 5 5 5 59 79% Tinggi
9 [R-09 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65 87% Sangat Tinggi
10 |R-10 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65 87% Sangat Tinggi
11 |R-11 5 5 5 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 65 87% Sangat Tinggi
12 [R-12 4 4 5 1 5 5 1 5 5 5 3 4 5 5 5 62 83% Tinggi
13 [R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi
14 |R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi
15 [R-15 5 5 2 3 3 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 64 85% Sangat Tinggi
16 |R-16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi
17 [R-17 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 70 93% Sangat Tinggi
18 |R-18 4 3 4 4 2 2 4 3 3 3 4 2 2 3 2 45 60% Cukup
19 |R-19 5 5 5 2 4 5 2 4 4 4 2 4 4 4 4 58 77% Tinggi
20 [R-20 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 72 96% Sangat Tinggi
21 [R-21 4 5 4 3 4 5 4 3 3 3 4 4 4 4 5 59 79% Tinggi
22 |R-22 5 5 4 5 3 3 4 3 3 3 3 3 g 3 3 53 71% Tinggi
23 |R-23 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 37 49% Kurang
24 |R-24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 60% Cukup
25 |R-25 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 47 63% Cukup
26 |R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 80% Tinggi
27 |R-27 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 54 72% Tinggi
28 |R-28 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 57 76% Tinggi
29 [R-29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 48 64% Cukup
30 [R-30 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 56 75% Tinggi
31 |R-31 3 3 3 3 3 g 3 3 4 2 3 2 3 3 2 43 57% Cukup
32 [R-32 5 5 4 2 4 4 2 4 4 4 2 5 5 5 5 60 80% Tinggi
33 [R-33 5 5 5 ¢ 4 4 2 5 5 5 2 5 5 5 5 64 85% Sangat Tinggi
34 |[R-34 3 3 3 3 3 2 Z 2 4 3 2 3 3 3 4 43 57% Cukup
35 |R-35 5 5 5 5 5 4 2 4 4 5 2 5 4 5 5 65 87% Sangat Tinggi
36 |R-36 5 5 5 2 4 5 2 4 4 5 2 5 4 4 4 60 80% Tinggi
37 |R-37 5 5 5 2 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 69 92% Sangat Tinggi
38 [R-38 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 69 92% Sangat Tinggi
39 [R-39 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 72 96% Sangat Tinggi
40 [R-40 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 63 84% Tinggi
Rata-rata 58,875, 77% Tinggi
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Kod
No | e Nomor Butir Angket jumlah skor % Kategori
Resp| 81 [ 828384858 [87] 88 [ 89 ] 90
1 |R-01 2 3 3 4 2 5 3 4 4 3 33 66% Cukup
2 |R-02 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi
3 |R-03 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi
4 |R-04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
5 |R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
6 |R-06 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 46 92% Sangat Tinggi
7 |R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
8 |R-08 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi
9 |R-09 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 98% Sangat Tinggi
10 |R-10 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 98% Sangat Tinggi
11 |R-11 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 98% Sangat Tinggi
12 |R-12 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 47 94% Sangat Tinggi
13 |R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
14 |R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
15 |R-15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100% Sangat Tinggi
16 |R-16 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 46 92% Sangat Tinggi
17 |R-17 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 45 90% Sangat Tinggi
18 |R-18 3 3 2 4 3 3 5 3 3 2 31 62% Cukup
19 [R-19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
20 |R-20 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 48 96% Sangat Tinggi
21 |R-21 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 35 70% Tinggi
22 |R-22 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 36 72% Tinggi
23 |R-23 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 25 50% Kurang
24 |R-24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60% Cukup
25 |R-25 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 32 64% Cukup
26 |R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
27 |R-27 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 34 68% Cukup
28 |R-28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60% Cukup
29 |R-29 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 62% Cukup
30 |R-30 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 76% Tinggi
31 |[R-31 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 31 62% Cukup
32 |R-32 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 44 88% Sangat Tinggi
33 |R-33 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 46 92% Sangat Tinggi
34 |R-34 3 4 4 2 5 3 4 5 5 4 39 78% Tinggi
35 |R-35 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 43 86% Sangat Tinggi
36 |R-36 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 46 92% Sangat Tinggi
37 |R-37 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 45 90% Sangat Tinggi
38 |R-38 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 82% Tinggi
39 |R-39 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 44 88% Sangat Tinggi
40 [R-40 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 41 82% Tinggi
Rata-rata 40,75| 78% Tinggi
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Kod[ _ keterampibnberbicara ]
No| e Nomor Butir Angket umlah sko| % Kategori
Resp| 91 ] 929394959697 98 | 99 [ 100
1 |R-01 4 2 2 2 3 3 3 2 3 5 29 58% Cukup
2 |R-02 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi
3 |R-03 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 98% Sangat Tinggi
4 |R-04 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 78% Tinggi
5 |R-05 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
6 [R-06 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 45 90% Sangat Tinggi
7 |R-07 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
8 |R-08 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 18 36% Rendah
9 |R-09 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45 90% Sangat Tinggi
10 |R-10 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45 90% Sangat Tinggi
11 |R-11 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 45 90% Sangat Tinggi
12 |R-12 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 47 94% Sangat Tinggi
13 |[R-13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
14 |R-14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
15 |R-15 5 5 5 5 3 3 2 2 %) 5 37 74% Tinggi
16 |R-16 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 44 88% Sangat Tinggi
17 |R-17 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 45 90% Sangat Tinggi
18 |R-18 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 58% Cukup
19 |R-19 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 38 76% Tinggi
20 |R-20 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 47 94% Sangat Tinggi
21 |R-21 3 4 4 g 4 4 5 5 4 5 43 86% Sangat Tinggi
22 |R-22 4 4 4 3 1 4 4 5 5 5 39 78% Tinggi
23 |R-23 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 28 56% Cukup
24 |R-24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 62% Cukup
25 |R-25 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 35 70% Tinggi
26 |R-26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Tinggi
27 |R-27 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 30 60% Cukup
28 |R-28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60% Cukup
29 |R-29 3 3 3 3 1 3 4 5 5 4 34 68% Cukup
30 [R-30 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 78% Tinggi
31 |R-31 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 62% Cukup
32 |R-32 4 4 4 5 2 5 4 5 5 5 43 86% Sangat Tinggi
33 |R-33 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 46 92% Sangat Tinggi
34 |R-34 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 33 66% Cukup
35 |R-35 5 4 5 5 2 4 4 4 4 5 42 84% Tinggi
36 |R-36 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 47 94% Sangat Tinggi
37 |R-37 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 45 90% Sangat Tinggi
38 |R-38 4 4 5 4 2 4 4 4 4 5 40 80% Tinggi
39 [R-39 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 43 86% Sangat Tinggi
40 |R-40 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 43 86% Sangat Tinggi
Rata-rata 39,25 77% Tinggi




Lampiran 6

HASIL REKAPITULASI

A. Kegiatan Dhammadesana (X)

No Sub Variabel Rzgak-g?ta Persentase | Kategori
Sikap Spiritual

1 | atau nilai-nilai 58,725 78% Tinggi

keagamaan

2 | Kepercayaan Diri | 58,875 77% Tinggi
3 | Pengetahuan 40,75 78% Tinggi
4 | Keterampilan 39,25 77% | Tinggi

Berbicara
Rata-rata 194 | 78% | Sangat
tinggi
B. Aktualisasi Diri (Y)

No Sub Variabel Rasti-or?ta Persentase | Kategori
1 Kemandirian 39,55 78% Tinggi
2 Kreativitas 38,125 75% Tinggi
3 Penerimaan Diri 37,05 71% Tinggi
4 Spontanitas 36,93 71% Tinggi
5 | p o 38 74% | Tinggi

Rata-rata 37,93 84% Tinggi
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Lampiran 7
UJI NORMALITAS DATA
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized

Residual
N 40
Normal Mean ,0000000
Parameters®®  Std. Deviation 15,39181835
Most Absolute ,130
Extreme Positive ,067
Differences  Negative -130
Kolmogorov-Smirnov Z ,824
Asymp. Sig. (2-tailed) ,506

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
Sumber:Output SPSS Statistics 21



Lampiran 8
ANALISIS REGRESI LINIER
Variables Entered/Removed?
Model Variables Variables | Method
Entered Removed
Kegiatan Enter
1 Dhammade
sana®
a. Dependent Variable: Aktualisasi Diri
b. All requested variables entered.
ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Regression 13916.485 1 13916.485 57.236 .000P
1 Residual 9239.415 38 243.142

Total 23155.900 39
a. Dependent Variable: Aktualisasi Diri
b. Predictors: (Constant), Kegiatan Dhammadesana

Model Summary
Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 7752 .601 .590 15.593
a. Predictors: (Constant), Kegiatan Dhammadesana
b. Dependent Variable : aktualisasi diri
Coefficients?
Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 50.657 17.476 2.899 .006
Kegiatan Dhammadesana .662 .088 775 7.565 .000

a. Dependent Variable: Aktualisasi Diri
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KARTU PROSES BIMBINGAN
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SURAT PERIJINAN
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