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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kebijakan pemerintah pada masa pandemi covid 19 yaitu usaha
pembatasan sosial tahun 2020, telah membatasi aktivitas di luar rumah dengan
pembelajaran secara daring (Kemdikbud, 2020). Pembatasan kegiatan pada luar
tempat tinggal ini berimbas pada sekolah, perusahaan, juga perekonomian. Pada
awal pembelajaran di sekolah dilakukan dengan cara daring, beberapa siswa
kurang aktif pada memberikan aspirasi serta pemikirannya, sebagai akibatnya
pembelajaran menjadi kurang menarik. peserta didik mengalami kebosanan
pada belajar, menurunnya semangat belajar berdampak di pembelajaran. (Radar
Semarang, 2023).

Pembelajaran merupakan perubahan karakteristik yang dialami oleh
siswa melalui pelatihan selama masa perkembangannya. Setiap orang melalui
perubahan perilaku yang berhubungan dengan perspektif mental, kemampuan
dan perspektif hasil penguasaan siswa merupakan penilaian yang dilakukan
sekolah dengan tujuan untuk mengetahui kapasitas siswa (Sulfemi, 2018).
Setiap siswa yang melengkapi pengalaman pendidikan mengantisipasi
pengakuan prestasi belajar (Sulfemi, 2018). Melalui laporan sebagai angka atau
huruf yang ditetapkan untuk mengetahui tingkat informasi atau pengalaman
siswa yang diperoleh selama pembelajaran. Nilai tidak secara eksklusif

merupakan efek samping dari penyelesaian pencapaian pembelajaran namun



dapat sebagai cara individu untuk berperilaku dari dalam dan luar diri seperti
pengalaman orang lain (Saputra et al., 2018). Pelayanan lebih mendalam dari
pihak wali kelas maupun guru bimbingan konseling pada masa pandemi sangat
diperlukan supaya siswa lebih bersemangat belajar. Inspirasi untuk belajar
menyiratkan pendorong dalam memperluas energi untuk mewujudkan yang
pada akhirnya menghasilkan pencapaian pembelajaran yang diperluas.

Siswa dilengkapi dengan pemahaman yang ditentukan dalam diri
mereka sendiri seperti kesadaran yang akan membantu mereka dalam
pembelajaran mereka. Observasi awal yang peneliti lakukan dalam studi
pendahuluan adalah melaksanakan wawancara dan survei kepada Kepala SMP
Insan Teratai, dan beberapa guru pada 30 November 2021, menjelaskan bahwa
ada penurunan dalam pembelajaran siswa tidak secara mendasar
mempengaruhi perilaku belajar siswa menjelang awal pandemi. Informasi
perilaku belajar dia menunjukkan sedikit perbedaan. Beliau mengatakan
bahwa di sekolah ini, mengimplementasikan Pendidikan karakter melalui
silent sitting (meditasi menggunakan obyek cahaya) yang universal.

Meditasi adalah kegiatan yang bermaksud untuk menenangkan tubuh
dan jiwa yang bertujuan untuk menjadi lebih memperhatikan diri kita sendiri
dan elemen lingkungan kita, Salah satunya adalah tindakan duduk hening
objek cahaya. Sekolah Menengah Insan Teratai mengadopsi duduk hening
sebelum memulai kegiatan pembelajaran. Meditasi, juga dikenal sebagai duduk

diam, adalah praktik yang ditekankan di SMP Insan Teratai, berfungsi sebagai sarana
untuk memelihara keunggulan etika. Rutinitas yang ditentukan ini memainkan peran

penting dalam mendorong kepatuhan di antara siswa, membimbing perilaku mereka.



Berdasarkan fenomena yang terjadi

peneliti  tertarikmeneliti

permasalahan tersebut dengan Tema ‘“Pengaruh silent sitting (meditasi

menggunakan obyek cahaya) Dan Motivasi Belajar pada Perilaku Belajar

Siswa Beragama Buddha SMP Insan Teratai masa Pandemi Covid 19”

B. ldentifikasi Masalah

Masalah tersebut telah diidentifikasi berdasarkan observasi yang

dilakukan siswa di SMP Insan Teratai sebagai berikut:

1. Akibat kebijakan pembelajaran online, terjadi penurunan perilaku belajar

selama masa pandemi.

2. Penurunan perilaku belajar dengan motivasi belajar yang kurang

3. Konsentrasi siswa saat belajar di kelas

Tabel 1.1

Daftar rata-rata kelas

Tahun ajaran 2019-2020 sampai tahun ajaran 2019-2020

Tahun Ajaran | 2019-2020 | 2020-2021 | 2021-2022
Kelas 7 8 9
Nilai rata-rata | 78 77 83

Sumber: data rata-rata kelas SMP Insan Teratai Tanggerang

Berdasarkan tabel diatas terjadi penurunan rata-rata kelas di tahun 2020-2021



C. Batasan Masalah
Peneliti membatasi permasalahan penelitian pada ‘“Pengaruh silent
sitting (meditasi menggunakan obyek cahaya) Dan Motivasi Belajar Siswa
Terhadap Perilaku Belajar Siswa Beragama Buddha Di SMP Insan Teratali

masa Pandemi Covid 19”.

D. Rumusan Masalah
1. Apakah terdapat pengaruh positif silent sitting terhadap perilaku belajar
siswa beragama Buddha di SMP Insan Teratai masa pandemi covid 19?
2. Apakah terdapat pengaruh positif motivasi belajar terhadap perilaku belajar
siswa beragama Buddha di SMP Insan Teratai masa pandemi covid 19?
3. Apakah terdapat pengaruh silent sitting dan motivasi belajar terhadap
perilaku belajar siswa beragama Buddha di SMP Insan Teratai masa

pandemi covid 19?

E. Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui pengaruh silent sitting pada perilaku belajar siswa
beragama Buddha SMP Insan Teratai
2. Untuk menganalisis pengaruh motivasi belajar pada meningkatan perilaku
belajar siswa beragama Buddha SMP Insan Teratai
3. Untuk mengetahui pengaruh silent sitting dan motivasi belajar pada perilaku
belajar siswa beragama Buddha di SMP Insan Teratai masa pandemik covid

19.



F. Manfaat Penelitian
1. Manfaat secara teoritis
Memberikan pengetahuan pada bidang Pendidikan bahwa adanya peranan
silent sitting melalui meditasi objek cahaya terhadap perilaku belajar siswa
beragama Buddha. Memberikan informasi peranan motivasi belajar pada
perilaku belajar siswa.
2. Manfaat secara Praktis
a. Pada Siswa
Penelitian ini menanbah wawasan dengan menerapkan silent sitting
akan menghasilkan peningkatan terhadap perilaku belajar
b. Pada Sekolah
Menambah bahan kajian dalam penerapan praktek pembiasaan di
sekolah dan menjadi bahan kepustakaan bagi para peneliti yang akan

datang

G. Kebaharuan dan Orisinalitas Penelitian (State of the Art)

Para peneliti melakukan pengamatan dan melakukan perbandingan
dengan penelitian sebelumnya untuk menentukan kebaruan dan orisinalitas
karya ini terdapat temuan penelitian terdahulu mengenai “Pengaruh silent
sitting (meditasi menggunakan obyek cahaya) Dan Motivasi Belajar Terhadap
Perilaku belajar Siswa beragama Buddha di SMP Insan Teratai masa pandemi

covid 19” dirangkum dalam tabel 1.2



Tabel 1.2

Daftar Artikel
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Nama Judul artikel/ | Unit Negar | Pendekat | Hasil
Penulis/ Jurnal analisis | a an dan | penelitian
Peneliti metode
penelitia
n
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N | Nama Judul artikel/ | Unit Negar | Pendekat | Hasil
0 | Penulis/ Jurnal analisis | a an dan | penelitian
Peneliti metode
penelitia
n
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Sumber: Hasil kajian Penelitian Terdahulu oleh Peneliti.

Pada penelitian sebelumnya, telah teridentifikasi beberapa dampak motivasi
terhadap pencapaian belajar siswa. Studi sebelumnya menunjukkan bahwa meditasi
dapat meningkatkan fokus dan mengatasi masalah belajar. Dengan merujuk pada

beberapa penelitian sebelumnya, peneliti mengambil langkah untuk melakukan



penyelidikan yang lebih komprehensif tentang fenomena "Pengaruh silent sitting
(meditasi menggunakan obyek cahaya) dan Motivasi Belajar Siswa dalam
Komunitas Buddha pada Perilaku belajar Siswa pada masa Pandemi Covid-19."
Berdasarkan tinjauan terhadap penelitian sebelumnya, belum ada penelitian yang
memperhatikan "Pengaruh silent sitting (meditasi menggunakan obyek cahaya) dan

Motivasi Belajar Siswa dalam Komunitas Buddha terhadap Perilaku belajar Siswa."



