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ABSTRAK

Rahayu Arna Vidiya 20180200006, 2022. “Pengaruh Pembelajaran Kepedulian
Sosial Buddhis Terhadap Sikap Karuna Dalam Brahma Vihara Mahasiswa
Semester III STIAB Smaratungga Tahun Akademik 2021/2022" SKripsi
Program Studi Keagamaan Buddha (S1) Sekolah Tinggi Illmu Agama
Buddha (STIAB) Smaratungga Boyolali Jawa Tengah. Pembimbing (1) Dr.
Partono, M.Pd., M.Pd.B. (II) Mujiyanto, M.Pd.

Kata Kunci : Kepedulian Sosial Buddhis, Brahmavihara, Karuna.

Latar belakang penulis melakukan penelitian didasarkan pada keseharian
yang terjadi di lingkungan STIAB Smaratungga. Sesuai dengan kondisi lapangan
dan wawancara dari sebagian mahasiswa, pembelajaran Kepedulian Sosial Buddhis
yang ada di STIAB Smaratungga ini, membahas tentang pergerakan sosial Buddhis
yang dilakukan secara nyata (Buddhis humanistis). Mahasiswa juga diajarkan untuk
bertindak nyata dalam meningkatkan kesadaran sosial, seperti peduli kepada
lingkungan sekitar dengan membuang sampah pada tempatnya, menolong sesama
teman atau makhluk lain seperti binatang disekitarnya. Nilai-nilai kepribadian yang
berbasis agama membantu membentuk karakter yang baik. Ajaran Buddha banyak
mengandung nilai-nilai luhur yang dapat diamalkan dalam kehidupan setiap hari.
Sikap yang terdapat dalam brahmavihara merupakan ranah capaian dalam
pembelajaran Kepedulian Sosial Buddhis, salah satunya adalah sikap welas asih
(karuna).

Metode yang digunakan adalah kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini
adalah Mahasiswa STIAB Smaratungga. Sampel yang digunakan dalam penelitian
adalah Mahasiswa STIAB Smaratungga semester 11l tahun akademik 2021/2022
yang berjumlah 22 mahasiswa. Analisis data mengunakan analisis nonparametric
dangan teknik t-test.

Hasil penelitian yang diperoleh berupa gambaran mengenai adanya
pengaruh dari variabel x dan variabel y melalui uji hipotesis. Berdasarkan hasil
analisis data dengan rumus regresi linear sederhana diperoleh R Square senilai
0,463 sehingga dapat diartikan bahwa Pembelajaran Kepedulian Sosial Buddhis (X)
memberikan kontribusi pengaruh sebesar 46,3% terhadap sikap Karuna (Y).
Sisanya 53,7% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian
ini. Faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi sikap Karuna Mahasiswa
Semester 11 STIAB Smaratungga Tahun Akademik 2021/2022, antara lain aspek
evolusi dan aspek motoric. Berdasarkan analisis uji t besarnya t hitung 4.154
dengan Sig. 0,000 < 0,05 maka Ho ditolak.
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