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LAMPIRAN 

 

Nama : 

 

Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda checklist ( √ ) pada alternatif jawaban yang tersedia sesuai keadaan  

anda yang sebenarnya. Kesungguhan dan kejujuran anda dalam mengisi angket  

penelitian, akan mendukung kebenaran hasil penelitian ini:  

 

Pada setiap nomor terdapat 4 alternatif jawaban, yaitu:  

SS : Sangat Setuju  

S   : Setuju  

KS : Kurang Setuju  

TS : Tidak Setuju  

 

Lampiran 1 

Kisi – Kisi Instrumen Penelitian Mindfulness 

 

Dimensi Pernyataan Alternatif Jawaban 

  SS S KS TS 

 Saya dapat mengenali rasa tidak nyaman 

atau ketegangan di tubuh saya. 

    

 Saya merasakan perubahan suhu, seperti 

saat udara menjadi dingin atau panas. 

    

      

Mengamati 

Saya memperhatikan suara-suara di sekitar 

saya, seperti angin, suara burung, atau 

suara kendaraan. 

    

(Observing) Saya dapat membedakan suara yang dekat 

dan jauh. 
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 Saya sadar akan rasa berbeda yang 

saya rasakan ketika makan, seperti 

manis, asin, atau pahit. 

    

 Saya sadar akan tekstur benda 

yang saya pegang, seperti kasar 

atau halus. 

    

 Saya menyadari saat merasa 

senang atau sedih. 

    

 Saya tahu ketika pikiran saya 

sedang khawatir atau tenang. 

    

 Saya dapat menjelaskan 

bagaimana perasaan saya saat 

marah kepada teman. 

    

 Saya bisa menggunakan kata-kata 

untuk menjelaskan keadaan saya 

yang gugup. 

    

 

 

Describing  

Saya dapat menjelaskan ide-ide 

saya dalam diskusi dengan teman. 

    

(Menggambarkan) Saya tahu cara berbicara tentang 

apa yang saya pikirkan kepada 

orang tua. 

    

 Saya berani berbicara tentang apa 

yang dianggap benar dalam diskusi 

kelompok. 

    

 Saya bisa menjelaskan alasan saya 

percaya pada suatu hal ketika ada 

teman yang bertanya. 

    

 Saya berusaha fokus saat 

mendengarkan penjelasan guru di 

kelas. 

    

 Saya tidak mudah terganggu ketika 

sedang mengerjakan sesuatu yang 

penting. 

    

Awareness 

(Bertindak  

dengan 

Saya memperhatikan ketika 

memilih makanan yang akan saya 

makan. 
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Kesadaran) Saya sadar saat menyelesaikan 

tugas sekolah, tidak hanya sekadar 

melakukannya. 

    

 Saya tidak melamun ketika sedang 

mendengarkan pelajaran di kelas. 

    

 Saya fokus pada aktivitas yang 

sedang dilakukan, bukan 

memikirkan hal lain. 

    

                                                

 

Non judging of 

Saya menerima pikiran saya, baik 

itu menyenangkan maupun tidak 

menyenangkan. 

    

Inner experience 

(Tidak 

Saya bisa menerima pikiran yang 

muncul tanpa terlalu bereaksi 

    

menghakimi 

pengalaman 

Saya tidak langsung marah ketika 

ada perasaan yang membuat kesal. 

    

Batin) Saya bisa tetap tenang walaupun 

merasa sedih. 

    

 Saya tidak membiarkan perasaan 

takut membuat panik. 

    

 Saya sadar bahwa perasaan senang 

atau sedih akan berlalu dengan 

sendirinya. 

    

Non-Reacting to 

Inner Experience 

Saya tidak memaksa diri saya 

untuk selalu merasa senang. 

    

Tidak Reaktif 

terhadap 

Pengalaman Batin 

Saya membiarkan pikiran buruk 

pergi/berlalu dengan sendirinya. 

    

 Saya tidak membiarkan perasaan 

marah bertahan terlalu lama. 

    

 Saya tidak terlalu memikirkan 

pikiran negatif yang muncul 

    

 Saya tidak terjebak dalam 

kesedihan, karena tahu itu akan 

berlalu. 
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Lampiran 2 

Kisi – Kisi Instrumen Penelitian Kecerdasan Emosional 

Dimensi Pernyataan Alternatif Jawaban 

  SS S KS TS 

 Saya sadar ketika emosi berubah, 

seperti dari marah menjadi tenang 

    

 Saya menyadari ketika mulai merasa 

cemas sebelum ujian 

    

Kesadaran 

Diri 

Saya tahu apa yang membuat saya 

berhasil dalam menyelesaikan tugas. 

    

(Self 

Awareness) 

Saya sadar apa yang perlu ditingkatkan 

dalam diri saya. 

    

 Saya percaya pada kemampuan saya 

untuk mengatasi masalah yang sulit. 

    

 Saya percaya diri ketika berbicara di 

depan teman-teman. 

    

 Saya tidak membiarkan rasa takut 

menghalangi untuk mencoba hal baru. 

    

 Saya bisa mengontrol emosi saat 

menghadapi situasi sulit. 

    

 Saya berusaha menepati janji yang 

saya buat kepada teman. 

    

 Saya menyelesaikan tugas yang 

diberikan guru tepat waktu. 

    

Pengelolaan 

Diri 

Saya bisa menyesuaikan diri dengan 

aturan yang berlaku di sekolah. 

    

(Self 

Management) 

Saya menerima saran dari guru untuk 

memperbaiki sikap saya. 

    

 Saya bisa tetap bekerja sama dengan 

teman baru di kelas. 

    

 Saya tidak kesulitan bergaul dengan 

teman-teman dari latar belakang yang 

berbeda. 

    

 Saya berinisiatif mengerjakan tugas/pr 

sekolah tanpa menunggu disuruh ortu. 

    

 Saya berusaha belajar hal baru tanpa 

diminta oleh orang lain. 
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 Saya merasa puas ketika berhasil 

menyelesaikan tugas dengan baik. 

    

 Saya termotivasi untuk belajar lebih 

giat agar mencapai tujuan. 

    

 Saya tidak menyerah meskipun 

menghadapi tantangan yang sulit. 

    

 Motivasi 

Diri 

Saya komitmen untuk menyelesaikan 

tugas sesuai waktu yang ditentukan. 

    

(Self 

Motivation) 

Saya mengambil inisiatif untuk 

membantu mencari solusi terhadap 

masalah yang dihadapi teman. 

    

 Saya mencari tahu hal-hal baru yang 

bermanfaat bagi diri saya tanpa 

diminta ortu. 

    

 Saya selalu berpikir positif saat 

menghadapi kesulitan. 

    

 Saya percaya bahwa usaha kerja keras 

akan membawa hasil yang baik. 

    

 Saya bisa memahami perasaan teman 

ketika teman sedang sedih. 

    

 Saya dapat mengenali emosi orang lain 

dari ekspresi wajah mereka 

    

 Saya merasa senang ketika bisa 

memberikan dukungan kepada teman. 

    

 Saya berusaha memberikan solusi 

kepada teman yang membutuhkan 

bantuan. 

    

            

Empati 

Saya merasa senang ketika melihat 

teman mencapai keberhasilan. 

    

(Empathy) Saya mendukung teman untuk 

mencoba hal baru yang bermanfaat. 

    

 Saya menghargai pendapat teman 

meskipun berbeda pendapat dengan 

saya. 

    

 Saya belajar hal baru dari teman yang 

berbeda budaya atau kebiasaan. 

    

 Saya menghargai aturan yang dibuat 

oleh guru dan teman-teman di kelas. 
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 Saya mendukung keputusan yang adil 

untuk semua siswa di sekolah. 

    

 Saya bisa mengajak teman untuk 

bekerja sama dalam menyelesaikan 

tugas kelompok. 

    

 Saya merasa percaya diri ketika 

meminta teman untuk mendukung ide 

saya. 

    

 Saya mampu menyampaikan pendapat 

saya dalam diskusi di kelas. 

    

 Saya bisa berbicara dengan teman 

tanpa membuat mereka merasa 

tersinggung. 

    

    

Ketrampilan  

Sosial 

Saya bisa membuat keputusan yang 

baik untuk kepentingan semua anggota 

tim. 

    

(Social 

Skills) 

Saya membantu teman untuk tetap 

fokus saat bekerja dalam kelompok. 

    

 Saya berusaha menghindari konflik 

dengan cara berbicara baik-baik. 

    

 Saya berusaha mendamaikan ketika 

ada teman yang bertengkar. 

    

 Saya menghargai pendapat teman saat 

diskusi kelompok. 

    

 Saya senang bekerja sama dengan 

teman untuk menyelesaikan tugas 

kelompok. 

    

 Saya merasa kerjasama tim yang 

kompak lebih baik daripada bekerja 

dengan membawa ego masing-masing. 
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Lampiran 3 

Kisi –Kisi Instrumen Penelitian Self-Efficacy 

Dimensi Pernyataan Alternatif Jawaban 

  SS S KS TS 

 Saya merasa yakin bisa menyelesaikan 

masalah yang sedang saya hadapi. 

    

 Saya percaya diri mampu menghadapi 

tantangan dengan baik. 

    

 Saya mencari solusi lain ketika satu 

cara tidak berhasil. 

    

 Saya mencoba berpikir kreatif untuk 

menyelesaikan tugas yang menantang. 

    

 Saya percaya bahwa usaha yang gigih 

akan membawa saya mencapai tujuan. 

    

Keyakinan 

Diri 

Saya yakin bahwa saya mampu 

mencapai impian saya di masa depan. 

    

(Self 

Convidence) 

Saya merasa percaya diri untuk 

mencoba menyelesaikan masalah yang 

sedang saya hadapi sendiri. 

    

 Saya tidak ragu pada kemampuan saya 

untuk berpikir jernih dalam situasi sulit. 

    

 Saya tidak bergantung pada orang lain 

untuk menyelesaikan tugas/pr sekolah. 

    

 Saya berusaha mencari solusi untuk 

masalah yang saya hadapi sendiri 

sebelum meminta bantuan ortu. 

    

 Saya tetap berusaha menyelesaikan 

tugas/pr sekolah meskipun terasa sulit. 

    

 Saya berusaha keras untuk 

menyelesaikan pekerjaan/pr sekolah 

hingga selesai. 

    

     

Ketahanan 

Saya tidak takut mencoba lagi setelah 

mengalami kegagalan. 

    

(Persistence) Siswa percaya bahwa setiap tantangan 

bisa diatasi jika diri sendiri berusaha. 

    

 Saya selalu mencari cara untuk 

menyelesaikan tugas yang menantang. 
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 Saya tetap fokus ketika mengerjakan 

tugas yang rumit. 

    

 Saya merasa yakin bahwa setiap 

masalah pasti ada solusinya. 

    

Motivasi 

Intrinsik 

Saya selalu melihat sisi positif dari 

setiap tantangan yang dihadapi. 

    

(Motivation 

Intrinsic) 

Saya percaya pada kemampuan sendiri 

untuk menyelesaikan tugas yang tiba-

tiba diberikan. 

    

 Saya tetap tenang dan percaya diri 

meskipun menghadapi situasi yang 

tidak terduga. 
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Lampiran 4 

Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnova Variabel X1, X2 dan Y 
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Lampiran 5 

Uji Linearitas Variabel X1 Terhadap Variabel Y 

 

 

 

Uji Linearitas Variabel X2 Terhadap Variabel Y 
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Lampiran 6 

Uji Multikolinearitas Variabel X1, X2 dan Variabel Y 

 

 

Lampiran 7 

Uji Heteroskedastisitas Variabel X1 dan X2 (Metode Glejser) 
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Lampiran 8 

Uji Korelasi Variabel X1 dan X2 terhadap Y 

 

Lampiran 9 

Uji Autokorelasi Variabel X1, X2 dan Y 
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Lampiran 10 

Uji Hipotesis Variabel X1 terhadap Y 
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Lampiran 11 

Uji Hipotesis Variabel X2 terhadap Y 
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Lampiran 12 

Uji Regresi Linear Berganda dan Uji Effect Size Cohen’s & Adjusted R² 

 

 

 

Lampiran 13 

Uji F Variabel X1 dan X2 terhadap Y 
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Lampiran 14 

Uji t (Uji Hipotesis) Variabel X1 dan X2 terhadap Y 
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Lampiran 15 

Surat Pengantar Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 16 

Surat Balasan Izin Penelitian dari SMA Buddhis Bodhicitta kepada STIAB 

Smaratungga 
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Lampiran 17 

Dokumentasi Pengisian Angket di Kelas XI IPA SMA Bodhicitta Medan  
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Lampiran 18 

Dokumentasi angket penelitian dari responden 
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Lampiran 19 

LoA Sinta 2 

 

 


