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ABSTRAK 

Ida Yati,  20230100013,2025 ” Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Dan Kecerdasan 

Emosional Terhadap Keterampilan Sosial Siswa SMP Ekayana Ehipassiko 

Tahun Ajaran 2024/2025. Tesis Program Pendidikan Keagamaan Buddha. 

Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) "Smaratungga”. 

Pembimbing I : Dr. Suherman, S.Kom., M.M. Pembimbing II : Dr. Kabri, 

S.Ag., M.Pd.B. 

Kata Kunci : Pola Asuh, Kecerdasan Emosional, Keterampilan Sosial 

Gaya pengasuhan orang tua berperan penting dalam membentuk 

perkembangan sosial anak, terutama dalam aspek komunikasi, empati, dan kerja 

sama. Kecerdasan emosional juga berkontribusi besar karena mencakup 

kemampuan mengenali, memahami, dan mengelola emosi diri serta orang lain. 

Lingkungan keluarga yang penuh kasih dan pola asuh yang mendukung akan 

menumbuhkan empati, rasa percaya diri, dan kemampuan menjalin relasi sosial 

yang sehat. Kajian yang mengintegrasikan pola asuh, kecerdasan emosional, dan 

keterampilan sosial secara komprehensif masih terbatas, terutama dalam konteks 

pendidikan berbasis agama seperti di sekolah Buddhis. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengisi kesenjangan tersebut dengan meneliti hubungan ketiga variabel pada 

siswa SMP Ekayana Ehipassiko, sehingga dapat memberikan rekomendasi berbasis 

bukti bagi orang tua dan pendidik dalam mendukung perkembangan sosial anak 

secara optimal. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

penelitian ex post facto. Sampel dalam penelitian ini adalah 85 siswa. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini berupa angket dengan skala likert. Hasil uji 

validitas instrumen dengan menggunakan rumus korelasi product moment 

menunjukkan bahwa seluruh item pernyataan memiliki status valid. Hasil uji 

reliabilitas dengan menggunakan rumus Alpha Cronbach menyatakan bahwa 

instrument bersifat reliabel. Hipotesis diuji dengan menggunakan analisis regresi. 

Hasil analisis data menunjukkan nilai korelasi pola asuh terhadap  

keterampilan siswa sebesar 0,828 dengan persamaan regresi linear yang dihasilkan 

yaitu Y=47,930+0,603X1. Nilai korelasi kecerdasan emosional terhadap 

keterampilan Siswa sebesar 0,937 dengan persamaan regresi linear yang dihasilkan 

yaitu Y=11,515+0,842X2. Nilai koefisien determinasi pengaruh pola asuh orang 

tua dan kecerdasan emosional terhadap keterampilan sosial siswa adalah sebesar 

0,938 dengan persamaan regresi linear ganda yang dihasilkan yaitu 

Y=12,043+0,504X1+0,816X2 Uji hipotesis pertama menolak H0 dengan t hitung 

sebesar 13,434 dan sig. 0,000. Uji hipotesis kedua menolak H0 dengan t hitung 

sebesar 24,536 dan sig. 0,000. Uji hipotesis ketiga menolak H0 dengan t hitung 

sebesar 298,097 dan sig. 0,000.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh  berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap keterampilan siswa SMP Ekayana Ehipassiko. Kecerdasan 

emosional berpengaruh positif dan signifikan terhadap keterampilan siswa SMP 

Ekayana Ehipassiko. Pola asuh orang tua dan kecerdasan emosional secara simultan 

berpengaruh positif terhadap keterampilan sosial siswa SMP Ekayana Ehipassiko 

dengan kontribusi pengaruh sebesar 87,9%. Sisanya dipengaruhi oleh variabel lain 

yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
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ABSTRACT 

Ida Yati, 20230100013, 2025The Influence of Parenting Style and Emotional 

Intelligence on the Social Skills of Junior High School Students at SMP 

Ekayana Ehipassiko in the 2024/2025 Academic Year. Master’s Thesis, 

Buddhist Religious Education Program, Sekolah Tinggi Ilmu Agama 

Buddha (STIAB) Smaratungga.". Advisor I: Dr. Suherman, S.Kom., M.M. 

Advisor II: Dr. Kabri, S.Ag., M.Pd.B. 

Keywords: Parenting Style, Emotional Intelligence, Social Skills 

Parenting style plays a crucial role in shaping children's social 

development, particularly in aspects of communication, empathy, and cooperation. 

Emotional intelligence also significantly contributes to social skills, as it involves 

the ability to recognize, understand, and manage one's own emotions as well as 

those of others. A loving family environment and supportive parenting foster 

empathy, self-confidence, and the ability to build healthy social relationships. 

However, studies that comprehensively integrate parenting style, emotional 

intelligence, and social skills remain limited, especially in religious-based 

educational settings such as Buddhist schools. This study aims to address that gap 

by examining the relationship among these three variables in students at SMP 

Ekayana Ehipassiko, providing evidence-based recommendations for parents and 

educators in supporting children's optimal social development. 

This research employed a quantitative approach with an ex post facto 

design. The sample consisted of 85 students. The instrument used was a Likert-scale 

questionnaire. Validity testing using the product-moment correlation formula 

showed that all statement items were valid. Reliability testing with Cronbach's 

Alpha indicated that the instrument was reliable. Hypothesis testing was conducted 

using regression analysis. 

The data analysis revealed a correlation coefficient of 0.828 between 

parenting style and students’ social skills, with the linear regression equation Y = 

47.930 + 0.603X1. The correlation between emotional intelligence and social skills 

was 0.937, with the linear regression equation Y = 11.515 + 0.842X2. The 

coefficient of determination (R²) for the joint influence of parenting style and 

emotional intelligence on social skills was 0.938, with the multiple linear regression 

equation Y = 12.043 + 0.504X1 + 0.816X2. Hypothesis testing results: the first 

hypothesis rejected H₀ (t = 13.434, p = 0.000), the second hypothesis rejected H₀ (t 

= 24.536, p = 0.000), and the third hypothesis also rejected H₀ (t = 298.097, p = 

0.000). 

The findings indicate that parenting style has a positive and significant 

effect on the social skills of students at SMP Ekayana Ehipassiko. Emotional 

intelligence also has a positive and significant influence. Together, parenting style 

and emotional intelligence positively affect students’ social skills with a 

contribution of 87.9%, while the remaining 12.1% is influenced by other variables 

not examined in this study. 
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