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ABSTRAK

Muditya Ratna Dewi. 20230200028. 2025. Pengaruh Kecerdasan Emosional dan
Disiplin Diri Terhadap Penguatan Karakter Buddhis. Tesis. Prigram Studi
Pendidikan Keagamaan Buddha (S2). Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha
Smaratungga. Boyolali. Pembimbing (1) Budi Utomo, Ph.D. Pembimbing (II)
Dr. Dr. Tjhia Khie Khiong, S.Si., M.Si., M.Pharm.Sc., Ph.D.,Pa(k)., Akp

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Disiplin Diri, Penguatan Karakter Buddhis

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan kenyataan bahwa masih ditemukan
konflik antar siswa, lemahnya pengendalian diri, serta rendahnya pemahaman dan
praktik nilai-nilai Buddhis di kalangan siswa SMP Smaratungga Boyolali. Karakter

Buddhis yang diharapkan mencerminkan kejujuran, ketulusan, empati, rendah hati,

rasa puas, kesederhanaan, sopan santun, dan keseimbangan batin sangat penting

dalam memperkuat pribadi yang selaras dengan ajaran Buddha. Diperlukan faktor
pendukung yang mampu memperkuat pembentukan karakter tersebut, salah
satunya melalui pengembangan kecerdasan emosional dan disiplin diri.
Kecerdasan emosional terdiri dari kesadaran diri, pengelolaan emosi,
motivasi, empati, dan keterampilan sosial yang berperan penting dalam membentuk
perilaku positif, menjaga hubungan harmonis, serta mendorong penerapan nilai
moral secara konsisten. Disiplin diri dibangun melalui kebiasaan, fokus pada tujuan
jangka panjang, serta kemampuan emosi. Disiplin diri membantu siswa
mempertahankan perilaku positif, mengendalikan impuls, membiasakan hidup
sederhana, serta menciptakan keseimbangan batin yang stabil. Sinergi keduanya
dapat memperkuat karakter Buddhis yaitu perilaku jujur, tulus, penuh empati,
sederhana, stabil secara emosional, dan selaras dengan ciri khas karakter Buddhis.
Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh kecerdasan
emosional dan disiplin diri terhadap penguatan karakter Buddhis siswa Agama

Buddha di SMP Smaratungga Boyolali Tahun Ajaran 2024/2025. Penelitian ini

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode analisis regresi berganda.

Populasi penelitian berjumlah 33 siswa yang seluruhnya menjadi responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecerdasan emosional ( = 0,421; t=

5,872; p < 0,001) dan disiplin diri (B = 0,367; t = 5,214; p < 0,001) berpengaruh
signifikan terhadap penguatan karakter Buddhis, baik secara parsial maupun
simultan (F = 45,326; p < 0,001) dengan kontribusi sebesar 51,2% (R? = 0,512).
Temuan ini menegaskan bahwa penguatan karakter Buddhis dapat dicapai melalui
sinergi antara kecerdasan emosional dan disiplin diri. Dengan demikian,
pengembangan kedua aspek ini perlu dilakukan melalui pembelajaran, pelatihan,
serta praktik spiritual yang terarah dan berkesinambungan, agar nilai-nilai Buddhis
tidak hanya dipahami secara kognitif, tetapi juga dihayati dan diwujudkan dalam
perilaku nyata siswa.
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ABSTRACT

Muditya Ratna Dewi. 20230200028. 2025. Pengaruh Kecerdasan Emosional dan
Disiplin Diri Terhadap Penguatan Karakter Buddhis. Tesis. Prigram Studi
Pendidikan Keagamaan Buddha (S2). Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha
Smaratungga. Boyolali. Pembimbing (1) Budi Utomo, Ph.D. Pembimbing (II)
Dr. Dr. Tjhia Khie Khiong, S.Si., M.Si., M.Pharm.Sc., Ph.D.,Pa(k)., Akp

Keywords: Emotional Intelligence, Self-Discipline, Strengthening Buddhist

Character

This study is motivated by the fact that conflicts among students, weak self-
control, and a low level of understanding and practice of Buddhist values are still
found among students at SMP Smaratungga Boyolali. Buddhist character, which is
expected to reflect honesty, sincerity, empathy, humility, contentment, simplicity,
politeness, and mental balance, is essential in shaping individuals in harmony with
the teachings of the Buddha.

Strengthening this character requires supporting factors, one of which is the
development of emotional intelligence and self-discipline. Emotional intelligence,
which consists of self-awareness, emotional regulation, motivation, empathy, and
social skills, plays an important role in shaping positive behavior, maintaining
harmonious relationships, and encouraging the consistent application of moral
values. Meanwhile, self-discipline is built through habits, focus on long-term goals,
and the ability to resist short-term temptations. Self-discipline helps students
maintain positive behavior, control impulses, practice simplicity, and establish
stable mental balance. These two variables work in synergy, where emotional
intelligence provides a foundation of awareness and emotional understanding,
while self-discipline ensures the continuous application of these values. Their
synergy produces behavior that is honest, sincere, empathetic, simple, emotionally
stable, and aligned with the distinctive traits of Buddhis

The purpose of this study is to analyze the influence of emotional
intelligence and self-discipline on strengthening Buddhist character among
Buddhist students at SMP Smaratungga Boyolali in the academic year 2024/2025.
This research employs a quantitative approach with multiple regression analysis.
The population consists of 33 students, all of whom participated as respondents.

The results show that emotional intelligence (= 0.421; t=5.872; p <0.001)
and self-discipline (B = 0.367; t = 5.214; p < 0.001) have a significant effect on
strengthening Buddhist character, both partially and simultaneously (F = 45.326; p
< 0.001), with a contribution of 51.2% (R* = 0.512). These findings confirm that
strengthening Buddhist character can be achieved through the synergy of emotional
intelligence and self-discipline. Therefore, the development of these two aspects
needs to be carried out through learning, training, and well-directed spiritual
practice, so that Buddhist values are not only cognitively understood but also
internalized and manifested in students’ real behavior.
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