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MOTTO

“Pengetahuan Dhamma dan disiplin praktik bhavana (pengembangan batin)
meningkatkan keterampilan pengendalian diri.”

“Pencipta kebahagiaan dan penderitaan, adalah diri sendiri bukan sesuatu diluar
diri, kendalikan diri dengan sungguh-sungguh.”

“Pemenang sesungguhnya adalah mereka yang dapat mengendalikan diri sendiri.”

“Sesuatu yang telah dimulai harus dilanjutkan dan segera diakhiri dengan sebaik-
baiknya.”
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