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ABSTRAK
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Periode masa remaja merupakan masa yang sangat istimewa, yang mana 
saat remaja terjadi pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat meliputi 
pertumbuhan fisik, perkembangan kemampuan sosial emosional, dan kemampuan 
kognitif. Masa remaja disebutkan sebagai masa pembentukan diri sebagai bekal 
kompetensi di masa depan, masa ini juga disebut sebagai masa peralihan dan 
kebimbangan dalam proses pencarian jati diri. Sehingga di saat ini remaja sering 
melakukan pemberontakan terhadap aturan dan nasehat orang tua, dan kerap 
menimbulkan masalah. Untuk mengembalikan kedisiplinan dan tanggung jawab 
pada remaja, diperlukan orang yang dapat bertindak sebagai amitta, agar
kehidupan remaja dapat dijalani dengan penuh disiplin dan bertanggung jawab.

Penelitian ini menggunakan  pendekatan kualitatif dengan metode studi 
kasus, dengan objek penelitian adalah peserta SMB remaja dan pembimbing SMB. 
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi dan dokumentasi, 
triangulasi data, serta analisis data yang dilakukan dengan melakukan reduksi data, 
rangkuman data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian memberikan gambaran tentang peran pembimbing SMB 
amitta, mendampingi remaja belajar yang dilakukan dengan cinta 

kasih serta menjadi tempat remaja berkeluh kesah. Selain belajar pengetahuan, 
pendamping SMB juga mengajarkan etika dan moral dalam upaya menanamkan 
disiplin dan tanggung jawab pada remaja peserta SMB Surya Maitreya Kotapinang.
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The period of adolescence is an extraordinary period when adolescence 
occurs very rapidly, including physical growth, the development of social-
emotional abilities, and cognitive abilities. Adolescence is mentioned as a period of 
self-formation as a provision for future competence, this period is also referred to 
as a period of transition and indecision in the process of self-discovery. So at this 
period, teenagers often rebel against the rules and advice of parents and often cause 
problems. To restore discipline and responsibility to adolescents, it is necessary to 
have someone who can act as a amitta, so that the teenager can live in a 
disciplined and responsible manner.

This research uses a qualitative approach with a case study method, with 
the research object being SMB participant adolescents and SMB supervisors. Data 
collection is done through interviews, observation and documentation, data 
triangulation, and data analysis by reducing data, summarizing data, presenting data, 
and drawing conclusions.

The study results provide an overview of the role of the SMB supervisor 
amitta assisting adolescents in learning which is carried out with love and 

becomes a place for teenagers to complain. In addition to learning knowledge, SMB 
assistants also teach ethics and morals in an effort to instill discipline and 
responsibility in SMB students participating in Surya Maitreya Kotapinang.


